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INFORMATIONS

Le comité, formé de bénévoles, est heureux de vous proposer son choix d’activités pour la 
39ème édition du Passeport vacances de la Glâne.

Voici quelques informations importantes pour le bon déroulement de cette semaine ainsi que 
pour l’inscription de vos enfants.

Inscription en ligne

Ouverture des inscriptions le 20 avril 2026 et fermeture le 17 mai 2026.

Sur notre site internet :
1. Télécharger le mode d’emploi.
2. Cliquer sur le lien vers l’application Groople. 
3. Créer un compte.

 Un nouveau compte doit être créé chaque année.
 Il faut ouvrir un compte par enfant (2 enfants = 2 comptes).
 Les données de connexion (utilisateur, mot de passe, mail de confirmation) 

sont à conserver jusqu’à la fin de cette édition.
 Si vous souhaitez participer au co-voiturage, il faut mettre la coche et inscrire 

votre n° de téléphone. Vos coordonnées seront visibles uniquement pour les 
personnes inscrites au co-voiturage. 

 Il se peut que le mail de confirmation soit dans les spams. 

Paiement permettant de valider l’inscription

Paiement :
Délai : 17 mai 2026 (permet de valider l’inscription et le choix des activités).

Coordonnées de notre compte : IBAN CH69 0076 8300 1426 5720 6. 

Lors du paiement il faut impérativement inscrire, dans les commentaires, les références 
suivantes : 
 No de référence figurant dans le mail de confirmation reçu après l’ouverture du 

compte Groople.
 Nom & prénom de l’enfant.
 Il faut faire 1 paiement par enfant inscrit. 

Coût du passeport

 Prix unique de CHF 60.- par enfant.

Ce montant permet de payer une partie des frais liés aux activités, y compris les transports 
en bus ou autre. Les coûts restants sont couverts grâce aux sponsors et donateurs. 
Bien que nous sommes également touchés par l’augmentation des coûts, nous mettons tout 
en œuvre pour garder des activités attrayantes au meilleur des prix ! 
Pour information, le coût effectif d’un passeport est d’environ CHF 100.- par enfant.
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Choix des activités 

A effectuer, sur le compte Groople, d’ici au 17 mai 2026.  
 Pour commencer, il faut sélectionner les jours de présence. 
 La rapidité n’a pas d’influence. 
 Des modifications peuvent être faites en tout temps jusqu’au jour délai.  

Partenariat : 
1. Si 2 enfants souhaitent faire la semaine ensemble, il faut impérativement lier les deux 

comptes. Pour ce faire, la procédure est expliquée dans le mode d’emploi.  
2. Chacun devra valider le mail de partenariat avant de pouvoir choisir les activités. 
3. Il est également important que les partenaires sélectionnent, chacun dans leur 

compte, les mêmes activités et dans le même ordre.  

Sélection des activités : 
 Classer les activités dans l’ordre de préférence : tout en haut =  
 Attention à l’ordre des activités ! Le logiciel fait l’attribution, dans la mesure du 

possible, dans l’ordre des préférences. 
• Si vous mettez dans les 10 premiers choix uniquement des activités d’une 

certaine catégorie (par exemple avec des animaux) il se peut que vous ayez des 
activités très similaires pendant toute la semaine. 

• De même pour les activités avec risque météo => si vous en choisissez trop 
dans les premiers choix, il se peut que vous ayez beaucoup d’annulation en cas 
de mauvais temps.  

 Faites votre choix de 25 activités. Toutes doivent être complétées !  

Nombre de choix à saisir au prorata des jours de présences :  
5 jours : 25 choix 3 jours : 15 choix 
4,5 jours : 22 choix 2,5 jours :  12 choix 
4 jours : 20 choix 2 jours :  10 choix 
3,5 jours : 18 choix  

Afin que les sélections soient enregistrées, le logiciel doit indiquer une barre orange 
« terminés ».   

Activités dépendantes de la météo 
 Dans le libretto, elles sont indiquées par le symbole du parapluie. 
 Dans le compte Groople, elles sont dans la catégorie  

« toutes catégorique avec risque météo ». 
 En cas de mauvais temps, certaines activités peuvent être annulées ou modifiées. 
 Des informations seront publiées, au plus vite, sur notre site internet.  
 Pour des raisons d’organisation, ces activités ne sont, en principe, pas remplacées. 
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Attribution des activités 

Le logiciel attribuera, à chaque enfant, 7 à 8 demi-journées parmi ses choix.  

Cette attribution est faite au prorata du nombre de demi-journées de présence. 

 Exemple : présence de 6 demi-journées (au lieu de 10) = 5 à 6 demi-journées 
attribuées.  

Le logiciel fera son possible pour attribuer une des activités parmi les 5 premières ! Toutefois, 
il n’y a aucune garantie car certaines ont peu de places. Le maximum est fait pour contenter 
tout le monde ! 

Si le logiciel n’arrive pas à attribuer le bon nombre d’activités, vous seriez contacté, par mail 
d’ici au 29 mai 2026. Ceci afin d’en choisir des complémentaires parmi celles étant 
disponible. 

Pour rappel !  

 C’est l’âge des enfants au 31 juillet 2026 qui fait foi pour l’attribution  
des activités. 

 Une fois les activités attribuées, les passeports ne peuvent plus être modifiés. 
 En cas de désistement après l’achat du passeport, aucun remboursement 

sera possible. 
 Les passeports achetés ne sont pas transmissibles, ceci sous peine d’exclusion du 

Passeport vacances. Chaque enfant recevra un bracelet, non transmissible, à porter 
toute la semaine.   

Le passeport définitif sera envoyé par mail d’ici le 10 juin 2026.  
N’hésitez pas à nous contacter si vous ne l’avez pas reçu (après vérification des 
spams).  

Accompagnants   -   Nous avons besoin de votre solidarité ! 

Certaines activités nécessitent la présence d’accompagnants. Elles sont signalées dans le 
titre de l’activité.  

Si, malheureusement, le nombre minimum d’accompagnants requis pour l’activité ne devait 
pas être atteint, elle devra être annulée.  

Être accompagnants d’un groupe d’enfants c’est : 
 Beaucoup de plaisir et de découvertes ! 
 Les entourer et les surveiller, leur venir en aide si nécessaire. 
 Rendre attentifs aux explications. 
 Aider selon les exigences de certaines activités.  
 Surveillance pendant les trajets en bus ou autres déplacements. 
 Pendant les pauses et repas : manger avec eux, discuter, jouer, … 
 Nous communiquer tout problème ou modification à apporter. 

Un chaleureux Merci pour votre engagement en tant que bénévole ! 
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Vous pouvez vous annoncer :
 Par e-mail ou via le formulaire de contact sur notre site internet.
 Via Groople, en créant un compte accompagnant.

• Vous pouvez directement choisir vos activités. 
• Ce ne sont pas des propositions ! Les activités sélectionnées sont celles 

auxquelles vous participerez. 

Rendez-vous

Heure de départ :
 Les horaires mentionnés doivent être respectés. 
 Tout retard, peut entraîner des conséquences sur la participation de votre enfant à 

l’activité.  
 Pour les activités nécessitant de respecter un horaire (bus, balade, …), les enfants 

arrivant en retard peuvent en être exclus. Ils ne seront pas pris en charge par le 
Passeport vacances ni sous notre responsabilité. 

 Assurez-vous que votre enfant est au bon endroit lorsque vous le déposer !

Heure de fin :
 Elle doit être respectée et les enfants cherchés à l’heure indiquée. 
 Passé cette heure, ils ne sont plus sous notre responsabilité.

Patinoire de Romont :

 Pour des raisons de sécurité, merci de parquer votre véhicule puis d’amener/chercher 
les enfants devant l’entrée de la patinoire.

Absences

Chaque absence doit être annoncée dès que possible. 
 A l’aide du formulaire de contact sur notre site (au plus tard 30 minutes avant le début 

de l’activité.
 Permanence téléphonique :

• LU 17.08 / MA 18.08 / ME 19.08 / VE 21.08 : de 07h00 à 20h00
• JE 20.08 : de 13h00 à 20h00
• SA 22.08 : de 07h00 à 15h00

L’enfant étant inscrit à une activité s’engage à y prendre part. Merci de penser à ceux qui 
n’ont pas eu la chance d’être sélectionné pour y participer ainsi qu’aux organisateurs !
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Equipements spéciaux  

Pour le bon déroulement de l’activité, merci de prêter une attention particulière aux effets 
particuliers à prendre avec soi.  

Photos 

Durant les activités, votre enfant peut être photographié. Nous nous réservons le droit 
d’utiliser ces photos, de manière anonyme, afin de partager, sur notre site internet, les 
souvenirs de ces belles journées. En cas de refus, vous pouvez vous annoncer, par écrit, 
jusqu’au 31 juillet 2026.  

Objets perdus 

 Vous trouverez des photos sur notre site internet. 
 Contactez-nous par téléphone ou e-mail jusqu’au 31 août 2026.  

Responsabilité et assurances 

Les organisateurs et animateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident.  

Nous vous souhaitons une magnifique semaine et vous remercions pour votre 
collaboration, compréhension et Fair-play. 

Que celle-ci soit une réussite et remplie de bonne humeur ! 
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Lundi matin Age

Boulangerie Le Radeau 6-12 ans 6-16 ans
Cours de maquillage 11-16 ans

10-16 ans Découverte du Djembée Kids - New ! 6-10 ans
Découverte du unihockey 6-12 ans

Cyanotype 7-14 ans 8-12 ans
6-10 ans

Escape Room 10-15 ans
Découverte de la danse orientale 6-12 ans Fabrication d'une mangeoire à oiseaux 6-11 ans
Découverte de la voltige Kids - New ! 6-8 ans Fais bouger ton Manga 10-16 ans

6-16 ans Initiation au karaté Kids 6-9 ans
Initiation au karaté Teens 10-16 ans

Découverte du cerceau aérien ! Ados 12-16 ans Initiation au kickboxing - New ! 6-12 ans
Découverte du cerceau aérien ! Kids 6-11 ans 12-16 ans
Découverte du Djembée Teens - New ! 11-16 ans
Découverte du unihockey 6-12 ans Initiation au rugby kids 8-11 ans
Equimotricité et voltige   7-10 ans Initiation au rugby Teens 12-14 ans
Escape Kit 7-12 ans Initiation au taekwondo 6-12 ans
Escape Room Romont 10-15 ans Initiation au tir à air comprimé 10-16 ans
Fabrication d'une mangeoire à oiseaux 10-15 ans Jeux au château 6-8 ans
Fabrication de savon 8-14 ans Judo 6-12 ans

8-16 ans L'art du dessin 7-14 ans
Le Parkour, le sport à la mode ! 8-16 ans

Initiation au matelotage - New ! 6-11 ans 10-14 ans
Je m'éclate avec les cristaux ! 10-16 ans
Judo 6-12 ans Modélisme naval 12-16 ans
Labyrinthe géant de maïs 6-16 ans Paddle aventures 8-12 ans
La pêche ! 6-16 ans Pizzaïolo ! 6-11 ans
Le Parkour, le sport à la mode ! 8-16 ans Porte-photos Cupcake - New ! 6-16 ans
Les petits soigneurs de poneys - New ! 6-10 ans Promenade à cheval 6-16 ans
Modélisme naval 12-16 ans SPA Fribourg 8-16 ans
Parcours d'obstacles aquatiques 7-15 ans Trampoline à gogo ! 6-16 ans
Peinture sur toile 7-14 ans Vétérinaire pour quelques heures 12-16 ans
Porteur de la Liberté 8-16 ans Vide-poche - New ! 8-16 ans
Promenade à cheval 6-16 ans 7-12 ans
Viens fabriquer un porte-clés - New ! 8-16 ans

7-14 ans
Lundi journée Age

Vol biplace en parapente 7-16 ans
Balade par Hollywood - New ! 10-16 ans

Lundi après-midi / soir Age Barryland - New ! 6-12 ans
6-12 ans

10-16 ans

Atelier céramique 10-16 ans Journée à la ferme 6-12 ans
Balade en calèche en Gruyère 6-16 ans Payerneland Tower & Karting - Kids 8-10 ans
Boulangerie Le Radeau 6-12 ans Sentier des fées 6-8 ans
Chauve-souris, dit-moi qui tu es … 9-12 ans SOS chiens polaires 9-11 ans
Chiens guides d'aveugles 8-14 ans
Cours de maquillage 11-16 ans

7-14 ans

Découverte de la voltige Kids - New ! 6-8 ans

Château de Chillon - bateau de la 
Belle Epoque sur le lac  - Petit train 
panoramique dans les vignes

Initiation au matelotage et bouée
tractée - New !

Les grands passionnés de 
chevaux ! - New !

Voisins sauvages: la nature 
au bout de la rue - New !

Initiation à la Pole, au cerceau et 
au tissu aérien !

Visite de la fromagerie Vuarmarens 
& Environs - New !

A la découverte du ciel nocturne 
en été - New !

Création d'un porte-photos en bois,
en forme de chat - New !

Création d'un ou plusieurs chouchous 
pour tes cheveux - New !

Décoration miniatures 
gourmandes - New !

Découverte de toutes les activités 
de FriTennis

Découverte de toutes les activités 
de FriTennis

Découvre le ramassage des déchets en 
camion - New !

Mardi matin Age

Agility avec les chiens 8-16 ans En compagnie d'un garde forestier 6-10 ans
A la découverte du castor – New ! 9-12 ans Enigmes et enquêtes 10-16 ans

8-12 ans Fabrication et décoration de cupcakes 7-12 ans
Gardien de chiens pour quelques heures 6-12 ans

Autour du liège 6-13 ans Initiation à la course d'orientation -New ! 10-16 ans
Aventure canine 8-12 ans Initiation au tir à air comprimé 10-16 ans
Balade en forêt avec des chèvres 6-12 ans Initiation au tir à l'arc 11-16 ans
Cours de maquillage 11-16 ans IRTAG Lasergame à infrarouge en forêt 10-16 ans
Création d'un attrape-rêve - New ! 8-16 ans Jules César et la guerre des Gaules 7-16 ans
Croisière solaire - New ! 6-12 ans La poterie, quel art ! 9-14 ans
Danse signée 6-12 ans Le nez dans les étoiles 10-16 ans
Décoration mini-muffins 6-12 ans 6-12 ans
Découverte de jeux de société - New ! 8-11 ans 10-15 ans 
Découverte de l'équimotricité 6-8 ans 10-14 ans
Découverte de la percussion - New ! 7-9 ans

6-16 ans Les véhicules de l'armée 10-14 ans
Move and Fun 6-16 ans

8-12 ans Pépinières Glânoises 6-12 ans
Pizzaïolo ! 6-11 ans

Dessin - peinture à la manière de… 6-12 ans Plonge dans les coulisses du Zoo-New ! 7-16 ans
DJ 7-16 ans Promenade à cheval 6-16 ans
Fabrication de savon - New ! 8-14 ans 6-12 ans
Fabrication et décoration de cupcakes 7-12 ans
IRTAG Lasergame à infrarouge en forêt 10-16 ans
La pêche ! 6-16 ans Sablage et fabrication d'un verre 6-15 ans
Laser-Game & Bowling 8-16 ans 9-16 ans
Lego à gogo 6-14 ans
Les petits soigneurs de poneys ! - New ! 6-10 ans 7-14 ans
Massage détente Kids 6-8 ans
McDonald's 6-9 ans The Voice & parcours d'obstacle Hit-it 10-16 ans
MEDIAparc & Radio Fribourg   9-16 ans Trampoline à gogo ! 6-16 ans
Moulin de Romont 10-16 ans Vétérinaire pour quelques heures 12-16 ans
Parcours d'obstacles aquatiques 7-15 ans Visite de l'entreprise Swisspor - New ! 10-13 ans
Plastique fou - Création d'un porte-clés ! 6-16 ans
Porteur de La Liberté 8-16 ans Mardi journée Age
Promenade à cheval 6-16 ans
Scrap avec Didine 11-16 ans À la rencontre des chiens polaires 6-8 ans
Tableau acrylique lumineux - New ! 8-16 ans Crêpes party & Jeux 8-12 ans
Tissage : création d'un petit tapis 7-16 ans 8-14 ans
VTT avec l'école Kids Bike Horizon 6-16 ans
Zumba Kids 6-11 ans Grimpe & Visite du centre TPF 7-12 ans

Journée à la ferme des Bois - New ! 7-16 ans
Mardi après-midi / soir Age Journée sauvetage ECA - REGA 10-16 ans

Labyrinthe Aventure ! 8-14 ans
À la rencontre de l'abeille butineuse 6-16 ans Le Petit Théâtre de Siviriez 8-16 ans
Autour du liège 6-13 ans Padel Tennis & bowling 8-16 ans
Aviation militaire 9-16 ans Payerneland Tower & Karting - Ados 11-16 ans
Cours de maquillage 11-16 ans Swiss Vapeur Parc 6-10 ans
Création d'une guirlande lumineuse -New ! 8-10 ans

9-16 ans

Décoration mini-muffins 6-12 ans
6-16 ans

Des plantes en pots…Et moi et moi,émois! 6-10 ans

Découverte de toutes les 
activités de FriTennis
Découvre le ramassage des déchets
en camion - New !

Création d'un porte-clé et d'un 
bracelet personnalisé - New !

Le sel parfumé et brève visite 
du Musée romain - New ! 
Les grands passionnés de 
chevaux ! - New !

Rencontre avec les chevaux, 
les poneys et les ânes à la ferme des 
Biolles Kids

Sous les tropiques au Jardin 
botanique - New ! 

Découvre la vie des armaillis dans 
un chalet d’alpage !

Alchimistes en Herbes! Fabrique ta potion 
gourmande - New !

Serpents venimeux et rôle des venins 
en médecine

Découverte de toutes les activités
de FriTennis
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Mercredi matin Age

Art du bouton et du fil - New ! 8-14 ans Fabrication et décoration de cupcakes 7-12 ans
6-11 ans Fromagerie de Mézières 7-10 ans

Gardien de chiens pour quelques heures 6-12 ans
Cirque - New ! 6-10 ans Imitation d'oiseaux à la flûte à bec 6-12 ans
Comme au cinéma - New ! 7-12 ans Initiation à la natation artistique 8-14 ans
Cours de maquillage 11-16 ans Initiation au golf ! 6-16 ans
Danse classique - New ! 6-12 ans Initiation au kickboxing - New ! 6-12 ans

6-14 ans Initiation au taekwondo 6-12 ans
La poterie, quel art ! 9-14 ans

Découverte de la voltige – New ! 9-16 ans 10-14 ans
6-16 ans

Mon animal Totem Kids 6-8 ans
Découverte du pole sport ! Ados 12-16 ans Mon bracelet en minéraux - New ! 6-14 ans
Découverte du pole sport ! Kids 6-11 ans 6-16 ans

10-16 ans 
Promenade à cheval 6-16 ans

Fabrication et décoration de cupcakes 7-12 ans 12-16 ans
Labyrinthe géant de maïs 6-16 ans
Lego à gogo 6-14 ans Rencontre avec les alpagas 6-10 ans
Les petits soigneurs de poneys !- New ! 6-10 ans Tressage à l'africaine - New ! 6-13 ans
Massage assis 9-12 ans
Mon bracelet en minéraux - New ! 6-14 ans Mercredi journée Age
Parcours d'obstacles aquatiques 7-15 ans
Porteur de La Liberté 8-16 ans 6-15 ans

6-11 ans
8-15 ans

Promenade à cheval 6-16 ans
Scrap avec Didine 11-16 ans Caving - New ! 8-16 ans
Expérience scientifique 6-16 ans ColoRoom,la folie des couleurs &Minigolf 8-12 ans
Tissage : création d'un petit tapis 7-16 ans Le fer et la magie du feu 10-16 ans
Tressage à l'africaine - New ! 6-13 ans Pixels jump & action game - New ! 12-16 ans
Visite de la BCF Arena - Fribourg-Gottéron 7-12 ans Ski nautique et mini-golf 11-16 ans
Zumba 6-7 ans SOS chiens polaires 9-11 ans

Tortues et Glucoze-passion 6-12 ans
Mercredi après-midi / soir Age Tous les sens en éveil au Sensorium ! 6-12 ans

Trains miniatures & action game 8-11 ans
6-12 ans

Atelier Scrapbooking - New ! 8-16 ans
Atelier Slime - New ! 6-16 ans
Cirque Ados - New ! 11-16 ans

9-16 ans

Cours de maquillage 11-16 ans
6-10 ans

Création de boucles d'oreilles en pâte fimo 8-16 ans
Création Mutante 2.0 - New ! 11-15 ans 
Danse contemporaine - New ! 6-12 ans
Découverte de la voltige – New ! 9-16 ans

6-16 ans

Découverte du tennis de table - New ! 8-12 ans
Escalade de bloc 8-16 ans
Escape Room 10-15 ans

Les grands passionnés 
de chevaux ! - New !

Parcours de gym douce ludique 
avec des résidents en EMS

A la découverte de la branche Cailler et 
de l'électricité
À la découverte de la fabrique  Roland & 
Détective Dachs Trail

Devenir pilote, initiation au 
parapente - New ! 

Prendre soin des animaux et
balade à poney - New !

Atelier laine: du mouton, de l'alpaga à la 
pelote - New !

Confection d'un pain dans un vieux 
four et vannerie en ortie - New !

Création d'un animal en dentelle 
aux fuseaux

Relooking d'une caisse de vin 
en bois - New !

Atelier hypno'ludique ou comment 
découvrir sa "partie qui sait tout" 

Découverte de la montgolfière 
avec expérience de vol captif 

Découverte de toutes les activités 
de FriTennis

Découverte de toutes les activités 
de FriTennis

Vendredi matin Age

Agility avec les chiens 8-16 ans Cirque Ados - New ! 11-16 ans
Animation surprise autour des livres 6-9 ans Coiffure 10-16 ans
Art du bouton et du fil - New ! 8-14 ans 11-16 ans

7-14 ans
7-10 ans

Atelier Slime - New ! 6-16 ans
Boxe anglaise - New ! 8-13 ans Création de son savon - New ! 8-11 ans
Bûcheron et découverte de la forêt 8-12 ans 8-16 ans
Cirque - New ! 6-10 ans
Coiffure 10-16 ans Décoration de table florale - New ! 8-12 ans
Confection de cosmétiques 10-16 ans 6-16 ans
Cours de maquillage 11-16 ans
Création de son savon - New ! 8-11 ans Découverte de la linogravure - New ! 10-15 ans
Décoration de table florale - New ! 8-12 ans 6-16 ans
Découverte de l'équimotricité 6-8 ans

7-10 ans 7-10 ans

6-16 ans Escape Kit 7-12 ans
Escape Room 10-15 ans

Découverte du tir à l'arc - New ! 8-16 ans Fabrication d'une crème hydratante 6-16 ans
12-13 ans 10-14 ans

8-12 ans Mon animal Totem Teens 9-10 ans
Pixels jump - New ! 10-16 ans

Fabrication d'une crème hydratante 6-16 ans Promenade à cheval 6-16 ans
Initiation à la BD 7-14 ans Scrapbooking, viens créer ton porte-clés 6 - 16 ans
Justice pénale 8-16 ans Viens créer ton bracelet en macramé ! 8-16 ans
Labyrinthe géant de maïs 6-16 ans
La pharmacie t'intéresse ? - New ! 10-16 ans Vendredi journée Age
Laser-Game & Bowling 8-16 ans
Les petits soigneurs de poneys ! - New ! 6-10 ans A la découverte des chiens de traîneaux 6-16 ans
Les secrets de l'archéologie 8-12 ans À la rencontre des chiens polaires 6-8 ans
Magie, magie… 10-16 ans ColoRoom, la folie des couleurs &Minigolf 8-12 ans
McDonald's 6-9 ans Glacier 3000 - Peak to peak 9-15 ans
Menuisier en herbe 10-16 ans L'accrobranche de Charmey 10-15 ans
Parcours d'obstacles aquatiques 7-15 ans Quiz & bowling - New ! 12 -16 ans
Porteur de La Liberté 8-16 ans Western City 6-9 ans
Prisme Arc-en-ciel 7-12 ans
Promenade à cheval 6-16 ans Vendredi spécial Age
Rééducation des chiens 11-14 ans
Scrap avec Didine 11-16 ans Chasse en montagne 10-16 ans
Scrapbooking, viens créer ton porte-clés 6 - 16 ans Bivouac dans les arbres 8-15 ans
Tchoukball - New ! 10-12 ans Nuit dans un tipi - New ! 10-16 ans

11-16 ans

Visite de la BCF Arena - Fribourg-Gottéron 8-16 ans

Vendredi après-midi / soir Age

12-16 ans

Attrape-soleil 10-16 ans
Balade avec les chèvres - New ! 8-16 ans
Balade dans la nature avec des ânes 6-12 ans
Bûcheron, quel métier ! 8-16 ans

Ados Lunes-Vis la magie de 
ton cycle - New !

Création d'un bijou en dentelle 
aux fuseaux
Création d'un bracelet en pierres 
semi-précieuses à ton image

Créez et soufflez votre propre 
création en verre

Découverte de la ferme de 
"La Lorraine" - New !

Découverte de toutes les activités 
de FriTennis
Dégustation de glaces et 
pétanque - New !

Les grands passionnés 
de chevaux ! - New !

Atelier bricolage - Fabrique ton 
attrape-rêves

Découvre le ramassage des déchets 
en camion - New !

Découverte de la gravière, site 
pédagogique - New ! 
Découverte de toutes les activités 
de FriTennis

Découvre le métier d’installateur 
électricien - New !

Viens créer ta pochette de téléphone 
portable à mettre autour du cou !
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Samedi matin Age Samedi journée Age

Atelier Lumière Intérieure - New ! 6-8 ans A la découverte des chiens de traîneaux 6-16 ans
Bataille géante de bombes à eau 8-12 ans Baptême de l'air & Chasse au trésor 8-10 ans

6-16 ans Club du berger allemand 7-13 ans
8-14 ans

Capoeira 6-12 ans
Confection de pâtes fraîches 6-16 ans Initiation à la communication animale 9-13 ans
Découverte du tennis 6-12 ans Lac souterrain et vols avec RealFly 12-16 ans
Expérience scientifique 6-16 ans Papiliorama 6-12 ans
Forêt comestible 6-16 ans Sapeur-pompier, une passion ! 8-14 ans
Les petits soigneurs de poneys ! - New ! 6-10 ans Sur les traces des castors 6-10 ans
Lutte suisse dans la sciure 7-16 ans Tous au Moléson 8-12 ans
Masque pour le visage – Ados – New ! 12-15 ans
Miellement bon ! 11-14 ans
Promenade à cheval 6-16 ans
Pyrogravure 9-14 ans
Shooting photo / portraits 6-16 ans

Samedi après-midi Age

Atelier créatif en nature 8-12 ans
8-16 ans

Constructeur - constructrice métallique 10-16 ans
6-16 ans

Découverte des huiles essentielles 9-16 ans
10-14 ans

Masque pour le visage – Ados – New ! 12-15 ans
Promenade à cheval 6-16 ans
Promenade avec les Alpagas ! - New ! 6-12 ans
Pyrogravure 9-14 ans
Randonnée VTT 10-16 ans
Relooking de boîtes de conserve - New ! 6-16 ans
Shooting photo / portraits 6-16 ans
Un après-midi au bord de l'eau - New ! 6-16 ans

Cob'nyte, jeu d'équipe avec 
gelblaster et Musée Olympique - New !

Boîte à explosion et peinture à
la cire - New !

Bande rythmo : dessins animés 
et pubs - New !

Découverte de la Guggenmusik 
« La Décap's »

Les grands passionnés 
de chevaux ! - New !

 
Ados Lunes - Vis la magie de ton cycle - New ! Santé/Bien-être 12-16 ans 
Réservé uniquement aux filles ! 
Vis la magie de ton cycle à travers l'énergie des saisons. Tu pourras discuter, créer un baume aux plantes 
sauvages et une roue des lunes. 

Rendez-vous : à Corbières, rte du Vanel 115, à La Maison du Navè. 
Effets particuliers : Mets des habits confortables. Prends une boisson et un goûter.  
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : vendredi 21 (13h30-16h30) 

 

Agility avec les chiens Nature/Animaux 8-16 ans 
Viens t’exercer à l’agility avec les chiens du centre canin Educ’stucieux ! Tu feras avec eux des parcours, 
des sauts, de la course … Un bien joli programme ! Ne prends pas ton chien ! 

Rendez-vous : à Mannens-Grandsivaz, rte du Botset 33. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport et de bonnes chaussures adaptées à la météo. N’oublie pas 
ta casquette et de la crème solaire. Prends une boisson et une collation.  
Nombre de participants : 8 - 10 
Dates : mardi 18 (10h30-12h00) ; vendredi 21 (10h30-12h00) 

 

A la découverte de la branche Cailler  Métier/Découverte 6-15 ans 
et de l'électricité  
Découvre, au cours d'une visite guidée, le parcours que font les fèves de cacao pour arriver dans ta branche 
Cailler ! Après un bon pique-nique, l'électricité te sera expliquée sous toutes ses coutures, démonstrations à 
l'appui ! 

Rendez-vous : à Broc, rte du Lac 1, à Electrobroc. 
Effets particuliers : Prends un pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 10 – 20 
Dates : mercredi 19 (10h00-15h00) 

 

À la découverte de la fabrique Roland &  Métier/Découverte 8-15 ans 
Détective Dachs Trail  
Le matin, tu visiteras la fabrique de biscuits Roland. L'après-midi, tu seras détective dans la ville de Morat. 
Il te faudra résoudre des énigmes sur le parcours. La solution des différentes énigmes te permettra de 
trouver le code pour ouvrir le coffre au trésor. Si celui-ci s'ouvre, tu peux emporter le prix qu'il contient ! 

Rendez-vous : à Morat, Freiburgstrasse 49, à la fabrique Roland à 08:50. à Morat, Hauptgasse 27, devant 
l'Office du tourisme à 15:10. 
Effets particuliers : Pour la visite de Roland, les cheveux longs doivent être attachés. Prends ta casquette 
et ta crème solaire. Prends un pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 10 – 18 
Dates : mercredi 19 (8h50-15h10)  
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A la découverte des chiens de traîneaux  Nature/Animaux 6-16 ans 
Viens découvrir la vie des chiens de traîneaux dans une meute de 33 
chiens! Tu apprendras à approcher un chien correctement, les races des chiens de traîneaux, tu pourras les 
brosser, connaître leur alimentation et leur faire plein de câlins! Si la météo le permet, une cani-rando aura 
lieu ! 

Rendez-vous : à Forel-sur-Lucens, rte de Rorel dessus 17, chez Arco Mushing Team Emma et Bertrand. 
Effets particuliers : Prends ton pique-nique comprenant un cervelas ou une saucisse pouvant être grillés 
sur un bâton/marshmallow, gourde, goûter. Porte des habits en fonction de la météo, non dommage 
pouvant être salis, des chaussures fermées et une casquette. Prends ta crème solaire et ton produit contre 
les tiques. 
Nombre de participants : 10 – 20 
Dates : vendredi 21 (8h00-16h00) 

 

A la découverte du castor – New !  Nature/Animaux 9-12 ans 
Pro Natura t’invite à vivre une belle aventure ; partir sur les traces du castor ! Alliant jeux et découvertes, 
cette sortie te permettra de découvrir tout l’univers de cet animal si attachant. 

Rendez-vous : à Auboranges (commune de Rue), rte du Menhir 40a (place de co-voiturage). 
Effets particuliers : Habille-toi selon la météo. Prends une boisson et un goûter.  
Nombre de participants : 5 - 15 
Dates : mardi 18 (8h30-11h30) 

 

A la découverte du ciel nocturne en été - New ! Risque météo  10-16 ans 
Viens apprendre à reconnaître les principales étoiles et constellations du ciel nocturne d'été et observer à 
l'aide de jumelles et d'un télescope, certaines planètes ainsi que des objets astronomiques parmi les plus 
spectaculaires ! Suivant la météo cette activité peut changer de jour. 

Rendez-vous : au Châtelard, point GPS (46.6791869,7.0059078). 
Effets particuliers : Mets des habits et des souliers chauds (type randonnée), une polaire, un coupe-vent. 
Prends des jumelles et une couverture.  
Nombre de participants : 2 – 6 
Dates : lundi 17 (21h15-23h30) 

 

À la rencontre de l'abeille butineuse Nature/Animaux 6-16 ans 
Rencontre notre abeille butineuse et suis-la jusqu’à sa ruche. A travers notre balade connectée autour du 
miel, conçue sous la forme d’une chasse au trésor, tu apprendras tout sur les abeilles, mais aussi sur le 
travail de l’apicultrice. A la fin de la balade, le trésor t’attend et te permettra de participer à un atelier de 
bougies en cire d’abeille. Ton goûter est prévu chez le propriétaire où tu pourras aussi rencontrer ses 
animaux. 

Rendez-vous : à Mézières (VD), ruelle du Pasteur-Martin 1, devant le Temple. 
Effets particuliers : Une tenue adaptée pour se promener dans les champs et des chaussures fermées. 
Protection pluie (kway, bottes) ou soleil (casquette, crème solaire) nécessaire. Protège-toi contre les 
moustiques et les tiques. Prends une gourde.  
Nombre de participants : 10 - 30 
Dates : mardi 18 (14h00-17h00) 

 

À la rencontre des chiens polaires  Risque météo 6-8 ans 
Tu auras la chance de pouvoir découvrir le monde des chiens polaires. 
Tu pourras les caresser, faire une balade et te faire prendre en photo avec eux, si tu le souhaites. 

Rendez-vous : à Payerne, rte de Bussy 45, près du stand de tir, avant l’entrée de l’autoroute à gauche en 
venant de Payerne. Suivre les panneaux SOS chiens polaires. 
Effets particuliers : Mets de bonnes chaussures et des habits pas dommage. Prends une casquette, de la 
crème solaire et du produit anti-tiques. Prends un pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 5 – 25 
Dates : mardi 18 (11h00-16h00) ; vendredi 21 (11h00-16h00) 

 
Alchimistes en herbes !  Santé/Bien-être 8-12 ans 
Fabrique ta potion gourmande 
Cueille les plantes sauvages et transforme-les en potion gourmande à emporter à la maison. Tu partiras à la 
découverte des plantes sauvages et fabriqueras un sirop et un baume. 
Rendez-vous : à Corbières, rte du Vanel 115, à la Maison du Navè. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et adéquats à la météo (casquette, baskets, bottes). 
Prends une boisson et un goûter.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mardi 18 (8h30-11h30) 

 

Animation surprise autour des livres Art/Création 6-9 ans 
Viens découvrir, avec Maryse & Jennifer, la bibliothèque sous forme de jeux. 

Rendez-vous : à Romont, rte d'Arruffens 17, à la Bibliothèque de la Glâne.  
Nombre de participants : 6 – 15 
Dates : vendredi 21 (9h00–11h30) 

 

Art du bouton et du fil - New ! Art/Création 8-14 ans 
Viens créer une oeuvre-d'art époustouflante sur un fond de toile de jute, à l'aide de boutons, de laine, de fil 
et d'autres articles de mercerie. Tu pourras laisser libre cours à ton imagination ! 

Rendez-vous : à Châtel-st-Denis, rte de Vevey 93, à The Craft House. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : mercredi 19 (9h30-11h30) ; vendredi 21 (9h30-11h30) 

 

Atelier bricolage - Fabrique ton attrape-rêves Art/Création 7-14 ans 
Viens réaliser un magnifique attrape-rêves décoratif. Tu apprendras à assembler les différents éléments 
(support, fils, perles...) et à créer tes propres plumes à partir de masques chirurgicaux recyclés. Tu 
repartiras avec une création unique, faite de tes propres mains. 

Rendez-vous : à Ursy, rte de Vauderens 5, chez Décoration Magnin. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 2 – 10 
Dates : vendredi 21 (9h00-11h00) 

 

Atelier céramique Art/Création 10-16 ans 
Réalise un objet en céramique. 

Rendez-vous : à Rueyres-St-Laurent, imp. du Raffort 9, chez Monica Gross-Kehl (Maison jaune avec un 
grand avant-toit). 
Effets particuliers : Prends un tablier et ta boisson. 
Nombre de participants : 5 – 10 
Dates : lundi 17 (14h00-16h00) 

 
Atelier créatif en nature Nature/Animaux  8-12 ans 
Viens faire un jeu de piste "A la découverte de mes supers pouvoirs"; de la peinture sur galets ainsi que des 
pop-corns grillés au feu de bois. 

Rendez-vous : à Attalens, ch. de Montessinge. Il faut prendre le chemin jusqu'au panneau interdiction de 
continuer. Parquer là et continuer à pied sur 100m environ. Corinne t'attendra sous un petit couvert à 
l'entrée de la forêt. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo et à la forêt, un chapeau et un bas long et des 
chaussures hautes (prévention des tiques). Mets de l'anti-tiques et de l'anti-moustiques. Prends une gourde 
d'eau. 
Nombre de participants : 4 – 10 
Dates : samedi 22 (14h00-17h00) 



18 19

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Atelier hypno'ludique ou comment  Santé/Bien-être 6-11 ans 
découvrir sa "partie qui sait tout" 
Viens voyager dans ton monde imaginaire à la rencontre de ta "partie qui sait tout" grâce à une initiation à 
l'hypnose de groupe. Viens découvrir cette partie qui te souffle à l'oreille comment trouver la solution à la 
situation qui te pose problème. Aurélie t'expliquera en quelques mots comment fonctionne ton monde 
imaginaire puis tu pourras y entrer de manière très rigolote. Aurélie se réjouit de voyager avec toi ! Viens, 
ce sera génial ! 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église). 
Effets particuliers : Mets des vêtements confortables et prends un petit tapis de sol (exemple : tapis de 
yoga ou plus épais) ainsi qu'un petit oreiller.  
Nombre de participants : 5 – 10 
Dates : mercredi 19 (9h30-11h00) 

 

Atelier laine : du mouton,  Métier/Découverte 6-12 ans 
de l'alpaga à la pelote - New !  
Plonge dans l’univers magique de la laine et des fibres naturelles avec les toisons de nos moutons et de nos 
alpagas et des échantillons d’autres fibres. Découvre toutes les étapes de transformation : du poil brut 
jusqu’au fil prêt à être travaillé. Observe et touche différents types de toisons et de fibres (alpaga, mouton, 
…). Comprends la tonte et le tri des fibres. Découvre les gestes d’autrefois : cardage, filage, tissage. 
Manipule les fibres, expérimente toi-même certaines étapes simples et fabrique un bracelet par torsion. 

Rendez-vous : à Oleyres, Les Biolles 7, Ferme des Biolles. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et adaptés à la météo. Chaussures fermées 
obligatoires. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 13 – 15 
Dates : mercredi 19 (13h30-15h30) 

  

Atelier Lumière Intérieure - New ! Santé/Bien-être 6-8 ans 
Tu découvriras le yoga pour te connecter à ton calme intérieur, puis tu créeras ta propre bougie parfumée : 
symbole de cette petite flamme qui brille en toi. 

Rendez-vous : à Siviriez, imp. de la Caudra 25. 
Effets particuliers : Mets une tenue confortable. Un goûter te sera offert.  
Nombre de participants : 3 – 4 
Dates : samedi 22 (10h00-11h30) 

 

Atelier Scrapbooking - New ! Art/Création  8-16 ans 
Tu aimes découper, coller, décorer et inventer plein de jolies choses? Alors viens t’amuser à l’atelier 
scrapbooking ! Ici tu pourras créer une carte et un bricolage de saison avec du papier coloré des 
autocollants des tampons et plein de matériel trop chouette. Tu laisses parler ton imagination… Et tu repars 
avec tes créations. Un moment pour créer, rigoler et partager! 

Rendez-vous : à Estavayer-le-Gibloux, ch. de la Grotte 3. 
Effets particuliers : Prends un tablier, un goûter te sera offert.  
Nombre de participants : 2 – 8 
Dates : mercredi 19 (13h30-16h30)
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Atelier Slime - New ! Art/Création 6-16 ans 
Viens vivre une expérience ultra-satisfaisante et créer deux Slimes de A à Z ! Laisse parler ton imagination 
et joue avec les matières pour fabriquer deux créations avec deux textures différentes. À toi de choisir 
l'effet qui te fait vibrer! C'est toi qui personnalises tout ! Choisis ta couleur préférée. Ajoute une pluie de 
paillettes. Cache des surprises mystères à l'intérieur. Le meilleur ? Tu ne fais pas que créer, tu repars à la 
maison avec tes chefs-d'œuvre! 

Rendez-vous : à Lucens, ch. des Maisons-Neuves, chez Malices et Merveilles. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Une collation te sera offerte. Eau à disposition pour 
boire. 
Nombre de participants : 5 – 13 
Dates : mercredi 19 (13h30-15h30) ; vendredi 21 (10h00-12h00) 

 

Attrape-soleil  Art/Création 10-16 ans 
Viens fabriquer une décoration qui joue avec la lumière du soleil et projette des arcs-en-ciel dans la pièce ! 
Tu pourras choisir une forme en fil de cuivre (cœur, losange, cercle, …) que tu décoreras avec des perles de 
verre colorées et un pendentif en cristal taillé. Un véritable petit bijou à suspendre devant la fenêtre pour 
attraper le soleil ! 

Rendez-vous : à Villaraboud, à la Fourmilière (à côté de l'école). 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 8 – 10 
Dates : vendredi 21 (13h30-15h30) 

 

Autour du liège  Art/Création 6-13 ans 
Viens fabriquer un pot en bouchons de liège, ainsi que les lettres de ton prénom. 

Rendez-vous : à Torny-le-Grand, Colomblanc 6, chez Nathalie Bonnefoy Andre. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage.  
Nombre de participants : 4 – 13 
Dates : mardi 18 (9h30-11h30) ; (13h30-15h30) 

 

Aventure canine  Nature/Animaux 8-12 ans 
Viens apprendre et découvrir l'univers du chien avec un coach en comportement et éducateur canin. 

Rendez-vous : à Villarsel-le-Gibloux, Champs Clos 9, chez André Favre. 
Effets particuliers : Une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 4 – 8 
Dates : mardi 18 (9h30-11h30) 

 

Aviation militaire  Métier/Découverte 9-16 ans 
Viens découvrir le plaisir du vol simulé et observer les avions, l'hélicoptère, le tarmac et le poste de 
commandement d'un aérodrome de guerre. 

Rendez-vous : à Payerne, devant l’entrée du Musée de l’aviation (suivre les panneaux jaunes de 
l’aérodrome de Payerne, en direction de Grandcour). 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 6 – 20 
Dates : mardi 18 (13h45-15h45) 
 
 
 
 
 
 

 

Balade avec les chèvres - New !  Risque météo 8-16 ans 
Pars en balade en forêt avec une accompagnatrice en montagne et ses chèvres. Elles adorent se balader 
librement (sans licol et longe) et sont inséparables et gourmandes. Elles sont habituées aux enfants. Tu 
pourras aussi les brosser et les câliner. 

Rendez-vous : à Albeuve (le lieu sera communiqué quelques jours avant l'activité).  
Nombre de participants : 8 – 10 
Dates : vendredi 21 (14h00-15h30) 

 

Balade dans la nature avec des ânes  Nature/Animaux  6-12 ans 
Viens préparer les ânes pour partir en balade. Tu auras même l'occasion de les monter. 

Rendez-vous : à Villarsel-le-Gibloux, rte du Moulin 51, chez Sonia et Olivier Seydoux.  
Effets particuliers : Mets de bonnes chaussures de marche ou des chaussures fermées, un pantalon long 
conseillé et des habits adaptés à la météo (imperméable : veste et jambes et bottes en cas de pluie, crème 
solaire en cas de soleil et anti-tiques). Prends une bombe ou un casque de vélo. Prends une collation et une 
boisson.  
Nombre de participants : 10 – 16 
Dates : vendredi 21 (13h30-16h45) 

 

Balade en calèche en Gruyère  Nature/Animaux 6-16 ans 
Tu découvriras le monde des chevaux et des poneys, puis tu partiras faire une belle balade en calèche. 

Rendez-vous : à Pringy, rte de Saussivue 47, à la Ferme des Granges Rouges. 
Effets particuliers : Obligatoire de mettre des chaussures fermées (baskets). Prends une casquette et 
mets de la crème solaire (selon météo). Prends une gourde. Une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 8 – 16 
Dates : lundi 17 (13h30-17h00) 

 

Balade en forêt avec des chèvres  Nature/Animaux 6-12 ans 
Viens t'amuser avec des chèvres. Tu pourras t'en occuper, les nourrir, les brosser et les balader dans la 
forêt. 

Rendez-vous : à Bossonnens, vers les ruines du château, à côté de l'église. 
Effets particuliers : Mets des habits peu dommage, adaptés à la météo. Prends une collation et une 
boisson. 
Nombre de participants : 8 – 12 
Dates : mardi 18 (9h30-11h30) 

 

Balade par Hollywood - New !  Risque météo 10-16 ans 
Viens découvrir une jolie balade de 2 heures 30 au bord de la rivière "Sense". Si le débit d'eau est bon tu 
pourras te baigner bien que l'eau soit fraîche. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire, départ en voiture privée. 
Effets particuliers : Souliers pour la marche, souliers obligatoires pour l'eau car ça glisse, crème solaire, 
casquette, pique-nique et boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 4 – 10 
Dates : lundi 17 (10h00-16h30) 

 

Bande rythmo: dessins animés et pubs - New ! Métier/Découverte 8-16 ans 
Viens doubler les voix de tes personnages de dessins animés préférés. Nous ferons aussi des doublages de 
publicités. Un moment convivial qui promet une super ambiance ! 

Rendez-vous : à Villaraboud, à la Fourmilière, à côté de l'école. 
Effets particuliers : Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 10 – 25 
Dates : samedi 22 (13h15-15h15) 
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Baptême de l'air & Chasse au trésor  Risque météo 8-10 ans 
Un pilote aux commandes de son avion, te fera découvrir les paysages de la région, vus d'en haut. Ensuite, 
accompagné de la "Belle Luce", tu découvriras le Château de Gruyères au travers d'un jeu passionnant. 

Rendez-vous : à Epagny, à la réception de l'aérodrome. Attention : retour à Gruyères, rue du Château 8, 
devant l'entrée du Château. 
Effets particuliers : Mets de bonnes chaussures, une casquette et de la crème solaire. Prends un pique-
nique et des boissons pour la journée. En cas de mauvais temps l'aérodrome sera annulé, mais l'activité 
chasse au trésor restera effective. Le rendez-vous serait donc fixé à 13h45 sur le parking de Gruyères. 
Nombre de participants : 12 – 15 
Dates : samedi 22 (9h30-15h45) 

 

Barryland - New !  Nature/Animaux 6-12 ans 
Viens découvrir l’univers fascinant des chiens Saint-Bernard. Tu pourras apprendre à mieux connaitre cette 
race. Lors de cette visite ton groupe pourra faire une rencontre exclusive avec ces chiens et même les 
caresser. Tu découvriras aussi le parc Barryland qui dispose d’un bâtiment tout neuf et unique en forme 
d’empreinte de patte de chien. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Prends un pique-nique et des boissons pour la journée, n'oublie pas ta casquette et la 
crème solaire. 
Nombre de participants : 15 – 20 
Dates : lundi 17 (9h15-15h45) 

 

Bataille géante de bombes à eau Risque météo 8-12 ans 
Tu n'as pas peur d'être mouillé et tu as envie de te rafraîchir ? Viens t'amuser lors d'une méga bataille de 
bombes à eau. 

Rendez-vous : à Villaz-st-Pierre, rte de la Forêt, à la cabane forestière. Point GPS : 
46.7253610,6.9445694. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et des baskets. Prends un linge et des vêtements de 
rechange si tu le souhaites. N'oublie pas de mettre du spray anti-tiques. Prends une boisson. L’activité est 
annulée en cas de mauvais temps ou si les températures sont trop basses pour la saison. 
Nombre de participants : 10 – 20 
Dates : samedi 22 (10h00-11h30) 

 

Bivouac dans les arbres  Nature/Animaux  8-15 ans 
Pour ton souper, tu pourras griller des cervelas, puis tu dormiras dans un bivouac dans les arbres. Après 
une bonne nuit de sommeil, tu déjeuneras sur place. 

Rendez-vous : à Villarimboud, rte de Fribourg 74, à "Bivouac dans les arbres" (route cantonale Romont-
Fribourg, prendre à droite avant Chénens). 
Effets particuliers : Prends des habits chauds et une lampe de poche pour la soirée. N'oublie pas ton sac 
de couchage et tes affaires pour la nuit. Protège-toi des moustiques ! 
Prends un pique-nique ou quelque chose à griller (cervelas ....) et des boissons pour la soirée. 
Nombre de participants : 14 – 22 
Dates : vendredi 21 (16h30) - samedi 22 (10h15) 

 

Boîte à explosion et peinture à la cire - New ! Art/Création 6-16 ans 
À partir d'une feuille de carton, que du personnaliseras, viens créer une "boîte à explosion" qui, quand tu 
l'ouvriras, s'ouvrira sur la boîte suivante et ainsi de suite sur 3 ou 4 autres boîtes...Dans un deuxième 
temps, tu pourras découvrir la peinture à la cire : avec un fer à repasser et des bâtons d'encaustique tu 
pourras créer de magnifiques œuvres sur carton. 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église). 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 5 – 10 
Dates : samedi 22 (9h00-11h30) 
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Boulangerie Le Radeau  Cuisine/Alimentation 6-12 ans 
Viens confectionner ton pain pour ton déjeuner du lendemain. 

Rendez-vous : à Orsonnens, rte de Chavannes 8, à la boulangerie "Le Radeau". 
Effets particuliers : Prends un t-shirt blanc. Attention aux personnes allergiques au gluten !  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : lundi 17 (10h00-11h30) ; (13h30-15h00) 

 

Boxe anglaise - New ! Sport 8-13 ans 
Une initiation à la boxe anglaise pour découvrir les bases de ce sport de manière ludique et progressive. Tu 
apprendras les mouvements fondamentaux, les techniques de base et participera à des exercices amusants 
et adaptés pour développer ta coordination, ta confiance en toi et ton esprit d’équipe. 

Rendez-vous : à Payerne, rte du Châtelard 5, chez LMS Boxing. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport, prends des baskets d'intérieur et un linge. Prends une 
collation et une boisson. 
Nombre de participants : 20 – 30 
Dates : vendredi 21 (10h00-12h00) 

 

Bûcheron, quel métier !  Métier/Découverte 8-16 ans 
Avec les bûcherons de la corporation forestière Glâne-Farzin, découvre la forêt et les trésors qu'elle 
contient. 

Rendez-vous : à Romont, à la Montagne de Lussy, au Hangar forestier de Combloney (prendre la route 
militaire en face du BLA puis suivre le panneau sur la droite dans la forêt). 
Effets particuliers : Mets de bonnes chaussures, des pantalons longs et du produit anti-tiques.  
Nombre de participants : 4 – 10 
Dates : vendredi 21 (13h30–16h00) 

 

Bûcheron et découverte de la forêt  Métier/Découverte 8-12 ans 
L'entreprise Claude Limat SA te présentera le métier de forestier-bûcheron et te proposera des jeux sur la 
forêt. 

Rendez-vous : à Granges-Marnand, rte du Canard 11, devant le dépôt de l'entreprise Claude Limat SA. 
Effets particuliers : Mets des habits adéquats à la météo et des chaussures fermées. Protège-toi contre 
les tiques et les moustiques. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 8 
Dates : vendredi 21 (9h00-11h30) 

 

Capoeira Sport 6-12 ans 
Viens t’initier à la capoeira et à sa culture. C'est un art martial brésilien. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, rte de la Gare 2, à la Salle de Sport. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport et des baskets d’intérieur. Prends une gourde d’eau. 
Nombre de participants : 12 – 12 
Dates : samedi 22 (10h00-11h30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Caving - New !  Risque météo 8-16 ans 
Viens tester la spéléologie. A Leysin, Laurent notre guide a sécurisé une cavité pour une initiation "l'Aven 
Artère". Tu pourras tester l'aventure sous terre : entrée à plat ventre, échelle, petit rappel, balade dans des 
grands volumes, rivière (sans risque de crue). Notre guide Laurent Hyvert dispose d'un SOA; Certificat 
Guide de Spéléologie II. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire, départ en bus. 
Effets particuliers : Prends une tenue chaude pour le sport pas dommage, (il fait 6 degrés dans la grotte) 
- des chaussures à salir et à mouiller (idéalement des bottes de pluie) et des chaussures de rechange. 
Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. Le guide fournit le reste - casque-éclairage-baudrier 
/ longes - combinaison de protection. 
Nombre de participants : 10 – 10 
Dates : mercredi 19 (10h00-16h45) 

 

Chasse en montagne Nature/Animaux 10-16 ans 
Viens découvrir la faune de la montagne. Cette activité est organisée par les chasseurs de la Glâne et se 
déroule sur deux jours. Tu dormiras dans un chalet où il y a tout ce qu'il faut (duvet, coussin) pour passer 
une belle nuit. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire, départ en voiture privée. 
Effets particuliers : Attention, il faut avoir une bonne condition physique ! Mets des souliers de montagne, 
prends un K-Way, une gourde et des jumelles si tu en as. Tu devras porter ton sac. Prends un pique-nique 
et des boissons pour le samedi midi.  
Nombre de participants : 4 – 12 
Dates : vendredi 21 (13h30) - samedi 22 (16h00) 

 

Château de Chillon - bateau de la Belle  Métier/Découverte 6-12 ans 
Epoque sur le lac - Petit train panoramique dans les vignes  
Le matin, découvre le Château de Chillon, monument le plus visité de Suisse ! Ouvre les portes du temps en 
passant par les endroits les plus emblématiques du château accompagné par un-e guide. Apprends tout sur 
la célèbre prison, les salles de banquet, les chambres d’apparat et les fameuses latrines ! L'après-midi, 
viens faire une mini-croisière jusqu'à Vevey sur le lac Léman en montant à bord du "Savoie", bateau de la 
Belle Epoque construit en 1914. Ensuite tu feras une balade avec le Petit Train "Lavaux-Panoramic" à travers 
les chemins des vignes jusqu'à Chexbres. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Prends un pique-nique et des boissons pour la journée, n'oublie pas ta casquette et la 
crème solaire. 
Nombre de participants : 15 – 21 
Dates : lundi 17 (9h30-15h45) 

 

Chauve-souris, dis-moi qui tu es...  Risque météo 9-12 ans 
Une ombre dans la nuit te frôle ... Est-ce un esprit ? Mais non, c'est une chauve-souris ! Viens découvrir ces 
attachants petits animaux de la nuit, discrets et souvent mal aimés. 

Rendez-vous : à Promasens, à la sortie du village en direction d'Oron, avant la ferme à droite, prendre la 
petite route direction terrain de foot et attendre sur la place à la lisière de la forêt. 
Effets particuliers : Mets des habits chauds, adaptés à la météo. Prends une lampe frontale ou de poche. 
Protège-toi contre les moustiques et les tiques. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 10 - 12 
Dates : lundi 17 (20h00-22h30) 
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Chiens guides d'aveugles  Métier/Découverte 8-14 ans 
Connais-tu les chiens de la race labrador ? Pour les aveugles, ces chiens sont leurs yeux. Viens découvrir 
comment ils deviennent les compagnons de route des personnes malvoyantes. 

Rendez-vous : à Brenles, ch. des Hauts-Tierdoz 24, à la Fondation Romande pour chiens guides 
d'aveugles. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 15 - 20 
Dates : lundi 17 (14h15-16h00) 

 

Cirque Ados – New !  Métier/Découverte 11-16 ans 
Viens découvrir différentes disciplines : trapèze, jonglerie (balles, diabolo, massues), équilibre sur boule, 
acrobatie, équilibre sur les mains. 

Rendez-vous : à Villaz-Saint-Pierre, route de la Gare 2, salle de gymnastique. 
Effets particuliers : Habille-toi confortablement et prends une gourde.  
Nombre de participants : 8 - 10 
Dates : mercredi 19 (13h30-15h30) ; vendredi 21 (13h30-15h30) 

 

Cirque – New !  Métier/Découverte 6-10 ans 
Viens découvrir différentes disciplines : trapèze, jonglerie (balles, diabolo, massues), équilibre sur boule, 
acrobatie, équilibre sur les mains. 

Rendez-vous : à Villaz-Saint-Pierre, route de la Gare 2, salle de gymnastique. 
Effets particuliers : Habille-toi confortablement et prends une gourde.  
Nombre de participants : 8 - 10 
Dates : mercredi 19 (9h30-11h30) ; vendredi 21 (9h30-11h30) 

 

Club du berger allemand Risque météo 7-13 ans 
Viens passer un moment en compagnie des bergers allemands et assister à une démonstration de dressage 
au club du berger allemand du Jorat. 

Rendez-vous : à la sortie d'Auboranges en direction de Mézières/VD, prendre la première route à gauche 
(en face du refuge de Ferlens) et attendre à l'entrée du bois. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage, adaptés à la météo. Protège-toi contre les tiques et 
moustiques. Prends une boisson. Le repas te sera offert. 
Nombre de participants : 8 - 12 
Dates : samedi 22 (9h30-13h30) 

 

Cob'nyte, jeu d'équipe avec gelblaster Sport 8-14 ans 
et Musée Olympique - New ! 
Cob'nyte est un jeu d'équipe. Tu devras accomplir des missions à travers 4 univers grandeur nature. Le 
secret pour gagner : il faut coopérer. Chacun va à son rythme. Tu seras équipé d’un gelblaster et de 
lunettes de protection. Les pellets en gel sont sans douleur. L'après-midi, tu découvriras l'univers du Monde 
Olympique, tu pourras visite l'exposition permanente et par exemple voir l'évolution des équipements 
sportifs des plus grands athlètes, la collections de médailles olympiques, les torches olympiques... 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Mets une casquette et de la crème solaire, des habits adaptés à la météo. Prends un 
pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 15 - 20 
Dates : samedi 22 (9h00-15h40) 
 
 
 
 
 

 

Coiffure Santé/Bien-être 10-16 ans 
En binôme ou seul,e, viens apprendre à coiffer et à te coiffer (massage du cuir chevelu, astuces de 
coiffure,) 

Rendez-vous : à Chénens, rte des Molleyres 11, salon de Coiffure L’Or, Laure Meier (n.13, 2ème étage). 
Effets particuliers : Prends une gourde.  
Nombre de participants : 6 - 6 
Dates : vendredi 21 (9h00-11h00) 

 

ColoRoom, la folie des couleurs & Minigolf  Art/Création 8-12 ans 
A la ColoRoom, la couleur explose ! Râteau, gants de boxe, ballons ... Tout est permis pour peindre la plus 
belle des toiles en musique. Après une balade et un piquenique dans la forêt, tu pourras faire une partie de 
minigolf. 

Rendez-vous : à Villars-sur-Glâne, rte du Petit-Moncor 1c, chez ColoRoom. Retour à Fribourg, rte de la 
Broye 1, au Minigolf. 
Effets particuliers : Mets des vêtements pas dommage et prends des chaussettes de rechange. Mets des 
chaussures pour la balade, ta casquette et de la crème solaire. Prends un pique-nique et des boissons pour 
la journée. 
Nombre de participants : 10 - 18 
Dates : mercredi 19 (10h00-15h00) ; vendredi 21 (10h00-15h00) 

 

Comme au cinéma - New ! Métier/Découverte 7-12 ans 
Le cinéma Sirius t'ouvre les portes de sa cabine de projection ! Tu tourneras un petit film qui sera monté 
pendant que tu regarderas un film pour enfant. A la fin de la matinée tu pourras voir sur grand écran 
l’œuvre que tu auras créée. 

Rendez-vous : à Châtel-st-Denis, rte des Misets 7, au cinéma Sirius. 
Effets particuliers : Un goûter te sera offert.  
Nombre de participants : 10 - 15 
Dates : mercredi 19 (9h00-12h00) 

 

Confection d'un pain dans un vieux four  Cuisine/Alimentation 9-16 ans 
et vannerie en ortie - New ! 
Confection d'un pain dans un vieux four et vannerie en ortie. 

Rendez-vous : à Lessoc, rue Monseigneur-Genoud 26, chez Marielle Robadey (Les Hirondelles). 
Effets particuliers : Mets une casquette, de la crème solaire et un produit contre les tiques. Prends une 
boisson et un goûter. 
Nombre de participants : 6 - 8 
Dates : mercredi 19 (13h30-17h00) 

 

Confection de cosmétiques Santé/Bien-être 10-16 ans 
Viens confectionner des produits cosmétiques naturels en apprenant à identifier ton type de peau et les 
huiles végétales qui te correspondent pour en retirer toutes les propriétés et adapter tes préparations à 
toute ta famille. Tu repartiras avec une crème pour les mains, un stick pour les lèvres et un support de 
cours contenant des recettes. 

Rendez-vous : à Mézières VD, Grand-Rue 8, à l'Arbre à Bulles. 
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : vendredi 21 (9h30-11h30) 
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Confection de pâtes fraîches  Cuisine/Alimentation 6-16 ans 
Viens découvrir le monde des pâtes fraîches. Mireille va t’accompagner durant cette expérience culinaire. 

Rendez-vous : à Torny-le-Grand, Collomblanc 8, chez Mireille Python. 
Effets particuliers : Prends un tablier et une plaque à gâteaux carrée pour emporter les pâtes que tu 
auras confectionnées. Prends aussi une balance de cuisine.  
Nombre de participants : 3 - 15 
Dates : samedi 22 (8h00-9h45) ; (10h00-11h45) 

 

Constructeur - constructrice métallique Métier/Découverte 10-16 ans 
Viens plonger dans l'univers du métal où tu apprendras l'art de le façonner, la magie de la soudure et l'éclat 
des étincelles ! Lors de cette expérience, laisse-toi guider pour créer un souvenir unique en métal à partir 
de pièces découpées au laser. 

Rendez-vous : à Vuisternens-devant-Romont, Z.A. du Tintébin 12, chez Metalis. 
Effets particuliers : Mets un pantalon long, un pull à manches longues et des chaussures de type 
montagne. Les cheveux longs doivent être attachés. Prends une boisson et un goûter.  
Nombre de participants : 2 - 6 
Dates : samedi 22 (13h15-16h30) 

 

Cours de maquillage Métier/Découverte 11-16 ans 
Lise te fera découvrir toutes les petites astuces du maquillage. Tu pourras te maquiller et maquiller 
quelqu'un. 

Rendez-vous : à Châtonnaye, Fin du Brêt 10, chez Lise Moret à l'institut Neroli. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 2 - 5 
Dates : lundi 17 (9h30-12h00) ; (14h00-16h30) ; mardi 18 (9h30-12h00) ; (14h00-16h30) ;  
mercredi 19 (9h30-12h00) ; (14h00-16h30) ; vendredi 21 (9h30-12h00)   

 

Création d'un animal en dentelle aux fuseaux Art/Création 6-10 ans 
Viens choisir et réaliser ton animal préféré parmi notre ménagerie en dentelle (chat, lapin, tortue, ...). Tu 
pourras fixer sur un t-shirt ou un oiseau qui sera ensuite fixé dans un cercle métallique pour le suspendre 
dans ta chambre. 

Rendez-vous : à Promasens, rte de Blessens 2, à la salle de gym. 
Effets particuliers : Si tu mesures moins de 150 cm, prends un réhausseur afin d'être mieux installé pour 
travailler. Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 3 - 6 
Dates : mercredi 19 (13h30-17h00) 

 

Création d'un attrape-rêve - New ! Art/Création 8-16 ans 

Après avoir recouvert un anneau de corde, tu tresseras une toile à l'intérieur pour attraper tes cauchemars. 
Tu pourras ensuite décorer ton attrape-rêve avec des perles, des plumes et des rubans. 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église). 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 15 
Dates : mardi 19 (8h30-11h00) 
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Création d'un bijou en dentelle aux fuseaux Art/Création  11-16 ans 
Viens créer un bijou en dentelle aux fuseaux. Tu pourras choisir soit un pendentif, soit une broche, soit des 
boucles d’oreilles. Attention, il s’agit bien d’une dentelle et non d’un bijou en métal ; pour les boucles 
d’oreilles tu devras ensuite acheter la partie métallique pour l’oreille. 

Rendez-vous : à Promasens, rte de Blessens 2, à la salle de gym. 
Effets particuliers : Si tu mesures moins de 150 cm, prends un réhausseur afin d'être mieux installé pour 
travailler. Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 3 - 6 
Dates : vendredi 21 (13h30-17h00) 

 

Création d'un bracelet en pierres  Santé/Bien-être 7-10 ans 
semi-précieuses à ton image 
Tu aimes les bijoux et tu souhaites avoir un joli bracelet avec des vertus personnalisées, tu repartiras 
également avec une fleur de vie pour le recharger. 

Rendez-vous : à Villarimboud, rte de Torny 23, chez Maryline Panchaud (Arommoi). 
Effets particuliers : Une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 2 - 6 
Dates : vendredi 21 (14h00-16h00) 

 

Création d'une guirlande lumineuse - New ! Art/Création 8-10 ans 

Viens créer une guirlande lumineuse personnalisée selon tes préférences et ton imagination. 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église). 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : mardi 18 (14h00-16h00) 

 
Création d'un ou plusieurs chouchous  Art/Création 10-16 ans 
pour tes cheveux - New ! 
Viens coudre un chouchou en choisissant le tissu et la grandeur que tu veux. Si tu es rapide, tu pourras en 
réaliser plusieurs. 

Rendez-vous : à Palézieux-Village, Grand-Rue 8, à la Créativerie.  
Nombre de participants : 8 - 12 
Dates : lundi 17 (9h30-11h30) 

 

Création d'un porte-clé et  Art/Création 9-16 ans 
d'un bracelet personnalisé - New ! 
Viens créer ton bracelet personnalisé, tu auras un grand choix de perles, lettres et breloques. Nous ferons 
ensuite un porte-clés avec ton prénom. 

Rendez-vous : à Billens, rte de l'Eglise 5, à la salle paroissiale. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 5 - 12 
Dates : mardi 18 (13h30-15h00) ; (15h30-17h00) 

 

Création d'un porte-photos en bois,  Art/Création 7-14 ans 
en forme de chat - New ! 
Viens créer un porte-photos chat en utilisant différentes techniques (peinture, collages, tampons, 
différentes décorations). Tu auras une création unique à poser où tu voudras et qui pourra tenir 2 photos. 

Rendez-vous : à Palézieux-Village, Grand-Rue 8, à la Créativerie.  
Nombre de participants : 8 - 14 
Dates : lundi 17 (14h00-16h00) 

 

Création de boucles d'oreilles en pâte fimo Art/Création 8-16 ans 
Viens découvrir la pâte fimo avec Stéphanie de "namily_créations" et créer une jolie paire de boucles 
d'oreilles. Si tu n'as pas les oreilles percées tu pourras confectionner un autre bijou. 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église). 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 5 - 10 
Dates : mercredi 19 (14h15-16h30) 

 

Création de son savon - New ! Santé/Bien-être 8-11 ans 

Nous allons fabriquer un savon et un sachet pour bain-douche à base de flocons d'avoine, huile essentielle, 
etc... .  

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, av. de la Gare 2, à la galerie de la salle de sport. 
Effets particuliers : Prends une boisson et une collation. Mets des habits qui ne sont pas dommage ou 
prends un tablier. Nous allons utiliser des huiles essentielles, indiquer en cas d’allergies pour les huiles 
végétales. 
Nombre de participants : 6 - 8 
Dates : vendredi 21 (9h15-11h00) ; (13h30-15h15) 

 

Création Mutante 2.0 - New ! Art/Création 11-15 ans 
Bienvenue dans le laboratoire du vêtement mutant ! Apporte 2-3 vêtements qui dorment dans ton armoire 
et transforme-les en une nouvelle création complétement unique : sac, accessoire ou vêtement revisité. Ici 
les vêtements ne se jettent pas… Ils deviennent une création upcyclée trop stylée. 

Rendez-vous : à Grandvillard, rte de la Grande-Charrière 9, chez DécoBricoCado. 
Effets particuliers : Prends un goûter et une boisson. Apporte 2-3 vêtements qui dorment dans l’armoire 
(à ta taille). 
Nombre de participants : 5 - 5 
Dates : mercredi 19 (14h00-16h00) 

 

Créez et soufflez votre propre création en verre Art/Création 8-16 ans 
Pars à la découverte de l'atelier de Sonja Bischofberger. Elle partagera sa passion pour le verre avec toi. Tu 
apprendras à souffler le verre en créant ton propre objet que tu pourras prendre à la maison. 

Rendez-vous : à Fribourg, rte de Morat 9, à l'atelier Sonja Glass.  
Nombre de participants : 4 – 6 
Dates : vendredi 21 (14h00-15h15) ; (15h15-16h30) 

 

Crêpes party & Jeux Risque météo 8-12 ans 
Le foyer de jour des Fauvettes à Montagny accueille pour la journée des personnes âgées vivant encore à 
domicile et comme il n’y pas d’âge pour manger de bonnes crêpes, les hôtes du foyer t'invitent à partager 
un moment convivial autour d'une « crêpes party » ! Vous commencerez cette belle journée par un moment 
d’échange autour de la préparation du repas. Après avoir mangé les crêpes, pour vous aider à digérer, 
divers jeux seront proposés tout au long de l’après-midi ! 

Rendez-vous : à Montagny-la-Ville, rue Centrale 57, devant l’entrée de l’EMS des Fauvettes.  

Nombre de participants : 3 - 6 

Dates : mardi 18 (11h30-14h30) 
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Croisière solaire - New !  Risque météo 6-12 ans 
Viens faire une croisière de 1h30 sur le lac de la Gruyère à bord du bateau électro-solaire ou en bateau à 
moteur. Départ du port du Bry, direction les falaises et le barrage, retour et accostage sur l’île d’Ogoz, visite 
de la chapelle et des tours puis retour à bon port. 

Rendez-vous : au Bry, au port. 
Effets particuliers : Prends des affaires en fonction de la météo : crème solaire, casquette, kway si 
nécessaire, baskets confortables et une boisson.  
Nombre de participants : 12 - 15 

Dates : mardi 18 (8h45-10h30) 

 

Cyanotype Risque météo 7-14 ans  
Viens découvrir le cyanotype (procédé photographique sur papier, de couleur bleue) et créer un tableau sur 
papier. 

Rendez-vous : à Massonnens, prendre le chemin non goudronné jusqu’à la forêt (le bois du Mont), entre la 
maison « Rte des Charrières 11 » et la ferme « Rte des Charrières 14 ». 
Effets particuliers : Porte des chaussures de marche ou de sport, des habits qui ne sont pas dommage, de 
longues manches et une veste s'il fait frais. Protège-toi contre les tiques ! Activité annulée s'il n'y a pas de 
soleil. 
Nombre de participants : 6 - 10 
Dates : lundi 17 (8h30-11h30) 

 

Danse classique - New ! Sport 6-12 ans 
Viens essayer la danse classique avec Romain. Quoi de plus beau que de danser comme une ballerine ou un 
petit rat de l'opéra. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Billens 7, école de danse la Colline. 
Effets particuliers : Mets des habits confortables et des baskets d'intérieur. Tes parents pourront venir 15 
minutes avant la fin de la leçon pour te voir danser.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mercredi 19 (9h30-11h30) 

 

Danse contemporaine - New ! Sport 6-12 ans 
Romain te fera bouger par des mouvements lents et gracieux, ton corps tout entier travaillera et se 
détendra. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Billens 7, école de danse la Colline. 
Effets particuliers : Mets des habits confortables et des baskets d'intérieur. Tes parents pourront venir te 
voir danser 15 minutes avant la fin du cours.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mercredi 19 (13h30-15h30) 

 

Danse signée Sport 6-12 ans 
Ici on danse, on signe avec la langue des signes. On exprime une émotion, une histoire. Tout cela avec 
bienveillance. Nos mains racontent, les mots se mettent à danser. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Billens 7, école de danse la Colline  
Effets particuliers : Prends une gourde et un encas. 
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mardi 18 (9h30-11h30) 
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Décoration de table florale - New ! Art/Création 8-12 ans 
Viens confectionner une jolie décoration pour orner ta table. 
Rendez-vous : à Lussy, au Village 61, chez Nathalie Pache.  
Effets particuliers : Prends un tablier. Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 5 - 10 
Dates : vendredi 21 (9h00-12h00) ; (14h00-17h00) 

 

Décoration mini-muffins Cuisine/Alimentation 6-12 ans 
Viens décorer des muffins à ta guise. Tu emporteras tes créations pour que ta famille puisse les admirer et 
les déguster. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, en Baudia 4, chez Madame Ira Perroud. 
Effets particuliers : Une collation te sera offerte. Prends une boisson. Mets des habits pas dommage. 
Nombre de participants : 3 - 10 
Dates : mardi 18 (9h00-11h00) ; (13h30-15h30) 

 

Décorations miniatures gourmandes - New ! Art/Création 6-10 ans 
Création de décorations miniatures en pâte à modeler autodurcissante non toxique et en utilisant des 
accessoires ludiques. 

Rendez-vous : à Villaz St Pierre, rte de la Gare 2, salle polyvalente. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Prends une boisson. 
Nombre de participants : 5 - 20 
Dates : lundi 17 (9h00-10h20) 

 

Découverte de jeux de société - New ! Métier/Découverte 8-11 ans 
Tu aimes les jeux de société et tu souhaites en découvrir des nouveaux ? Cette activité est faite pour toi ! 
Viens découvrir les jeux préférés du renard ludique. 

Rendez-vous : à Chavannes-les-Forts, rte d'Oron 127, à la Renardière. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 8 
Dates : mardi 18 (10h00-12h00) 

 

Découverte de l'équimotricité Risque météo 6-8 ans 
Viens découvrir l'équimotricité avec Aline et Laurie d'Equi'libre. Tu apprendras les bases de la relation avec 
le poney et tu expérimenteras le rôle de cavalier et de meneur tout autour d'activités psychomotrices. Le 
poney entrera dans le jeu comme partenaire affectif, relationnel et moteur. 

Rendez-vous : à Massonnens, rte des Charrières 14. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo, pantalon ou short ainsi que des chaussures 
fermées. 
Nombre de participant s: 4 - 8 
Dates : mardi 18 (8h30-11h30) ; vendredi 21 (8h30-11h30) 

 

Découverte de la danse orientale Sport 6-12 ans 
Viens découvrir une petite partie du vaste monde de la danse orientale. 
Tu pourras te familiariser avec un style de musique que tu ne connais peut-être pas et expérimenter de 
nouveaux mouvements. Tu apprendras une petite chorégraphie avec des éventails de soie. Les parents sont 
invités à une démonstration 10 minutes avant la fin du cours. 

Rendez-vous : à Romont, rte de l'église 104, salle de l'école primaire. 
Effets particuliers : Mets des habits confortables, pieds nus ou chaussettes, prends une boisson. 
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : lundi 17 (9h30-11h30) 

 

Découverte de la ferme de "La Lorraine" - New ! Nature/Animaux 6-16 ans 
Viens découvrir la vie à la ferme ! Tu pourras rencontrer les animaux, apprendre comment on s’en occupe et 
voir comment fonctionne une ferme. Tu participeras à de petites activités autour des animaux et de la 
nature et tu pourras poser toutes tes questions sur la vie à la ferme. Tu assisteras à la traite des vaches qui 
se fait avec le carrousel.  

Rendez-vous : à Rueyres-Treyfayes, rte de Rueyres 122 à la ferme de "La Lorraine". 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo et peu dommage. Prends une casquette, de la 
crème solaire, une boisson et un goûter.  
Nombre de participants : 10 - 60 
Dates : vendredi 21 (14h30-16h45) 

 

Découverte de la gravière,  Nature/Animaux  7-10 ans 
site pédagogique - New ! 
Par de nombreux jeux et activités, tu découvriras la faune et la flore qui peuplent la gravière. Tu seras 
émerveillé,e par ce monde fascinant. 

Rendez-vous : à Ménières, rte de Fétigny 20, à la gravière Bersier SA (suivre le panneau « Site 
pédagogique » à l’entrée de la gravière). 
Effets particuliers : Prends une casquette, ta crème solaire, du produit contre les tiques et les 
moustiques. Mets des chaussures fermées. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 15 
Dates : vendredi 21 (8h30-11h30) 

 

Découverte de la Guggenmusik « La Décap's » Art/Création 6-16 ans 
Viens explorer le monde de la Guggenmusik, essayer les instruments, te faire maquiller et tenter de 
remporter grâce à un BlindTest un sac de confettis ! 

Rendez-vous : à Romont, rte du Poyet 6, au local de la Guggenmusik « La Décaps ». 
Effets particuliers : Prends une gourde et un goûter.  
Nombre de participants : 10 - 30 
Dates : samedi 22 (14h00-16h30) 

 

Découverte de la linogravure - New ! Art/Création 10-15 ans 
Viens découvrir la linogravure. Tu pourras créer un tampon ainsi que des impressions de cartes. 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église).  
Nombre de participants : 3 – 6 
Dates : vendredi 21 (14h00-15h30) 

 

Découverte de la montgolfière avec  Métier/Découverte 6-14 ans 
expérience de vol captif  
Viens découvrir l'univers fascinant des montgolfières. Tu souhaites tout savoir ? Alors cette expérience est 
pour toi ! Tu pourras faire un vol captif, assister à des animations et voir des mini-montgolfières. En cas de 
mauvais temps, tu assisteras aux animations autour des minis-montgolfières puis tu fabriqueras une 
lanterne décorée. 

Rendez-vous : à Vuisternens-devant-Romont, imp. des Râpes 10 (devant la salle de gymnastique). 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage, de bonnes chaussures fermées (type marche), une 
casquette et des lunettes de soleil. Prends ton doudou si tu le souhaites, il pourra voler en mini-ballon. 
Prends une boisson dans un sac à dos. Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 12 - 20 
Dates : mercredi 19 (7h30-11h30) 
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Découverte de la percussion - New ! Métier/Découverte 7-9 ans 
Viens t'amuser en essayant la batterie et plein d'instruments de percussion ! Diplômée du conservatoire, la 
musique est devenue mon métier. Je te ferai découvrir cet univers et un petit concert sera organisé à la fin 
de l'atelier afin de présenter le travail effectué ! 

Rendez-vous : à Remaufens, rte du Levant 10, à l'école de percussion "Impulsion". 
Effets particuliers : Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 4 - 7 
Dates : mardi 18 (9h30-11h30) 

 

Découverte de la voltige Kids – New !  Nature/Animaux 6-8 ans 
La voltige, c’est un mélange de sport, de spectacle, de lien avec le cheval et d’aventure ! Viens apprendre à 
te faire confiance, à te dépasser, à bouger avec grâce et énergie. Entre équilibre, rires et sensations fortes, 
tu découvriras que ton corps peut faire des choses incroyables ! Prêt(e) à t’élancer ? 

Rendez-vous : à Grolley, rte de la Pantar 40, école de voltige Grolley. 
Effets particuliers : Viens avec une tenue de gym (tenue serrée et le bas couvre les jambes). 
Mets des ballerines et une paire de bottes (ou souliers fermés) pour préparer le cheval. Gymnastique sur le 
cheval et autour du cheval (poutre / barres / trampoline movie (cheval d’arçon en mouvement). Prends une 
boisson.  
Nombre de participants : 7 - 10 
Dates : lundi 17 (9h00-11h00) ; (13h00-15h00) 

 

Découverte de la voltige – New !  Nature/Animaux 9-16 ans 
La voltige, c’est un mélange de sport, de spectacle, de lien avec le cheval et d’aventure ! Viens apprendre à 
te faire confiance, à te dépasser, à bouger avec grâce et énergie. Entre équilibre, rires et sensations fortes, 
tu découvriras que ton corps peut faire des choses incroyables ! Prêt(e) à t’élancer ? 

Rendez-vous : à Grolley, rte de la Pantar 40, école de voltige Grolley.  
Effets particuliers : Viens avec une tenue de gym (tenue serrée et le bas couvre les jambes). Mets des 
ballerines ET une paire de bottes (ou souliers fermés) pour préparer le cheval. 
Gymnastique sur ET autour du cheval (poutre / barres / trampoline movie (cheval d’arçon en mouvement). 
Prends une boisson. 
Nombre de participants : 7 - 10 
Dates : mercredi 19 (9h00-11h00) ; (13h00-15h00) 

 

Découverte des huiles essentielles Métier/Découverte 9-16 ans 
Après avoir découvert comment les huiles essentielles sont fabriquées, tu pourras essayer de deviner, grâce 
à ton nez, quelles senteurs sont disponibles pour la suite de l'atelier. Tu pourras alors fabriquer une brume 
d'oreiller pour t'amener du bien-être et de la sérénité au moment du coucher et enchanter tes rêves. 

Rendez-vous : à Progens, au Chalin 1, chez Florence Deschenaux. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 10 
Dates : samedi 22 (13h30-15h30) 

 

Découverte de toutes les activités de FriTennis Sport 6-16 ans 
L'équipe de FriTennis se réjouit de te faire découvrir le tennis et le badminton. Tu pourras même essayer 
l'accrobranche. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, au Centre Tennis Romont. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport et prends des baskets d'intérieur. Si tu as une raquette, 
prends-la. 
Nombre de participants : 6 - 40 
Dates : : lundi 17 (9h00-11h30) ; (13h00-15h30) ; mardi 18 (9h00-11h30) ; (13h00-15h30) ;  
mercredi 19 (9h00-11h30) ; (13h00-15h30) ; vendredi 21 (9h00-11h30) ; (13h00-15h30) 
 
 

 

Découverte du cerceau aérien ! Ados Sport 12-16 ans 
Réalise des figures acrobatiques et impressionnantes en verticale et horizontale! Condensé de cirque et de 
gymnastique, le cerceau est extrêmement ludique et accessible à tous. 

Rendez-vous : à Payerne, rte de Morens 46, Acropole Studio. 
Effets particuliers : Mets un short court ainsi qu'un t-shirt ou une brassière de sport. L'activité se pratique 
pieds nus. Prends une gourde d'eau et un petit linge.  
Nombre de participants : 8 - 12 
Dates : lundi 17 (10h30-11h30) 

 

Découverte du cerceau aérien ! Kids Sport 6-11 ans 
Réalise des figures acrobatiques et impressionnantes en verticale et horizontale! Condensé de cirque et de 
gymnastique, le cerceau est extrêmement ludique et accessible à tous. 

Rendez-vous : à Payerne, rte de Morens 46, Acropole Studio. 
Effets particuliers : Mets un short court ainsi qu'un t-shirt ou une brassière de sport. L'activité se pratique 
pieds nus. Prends une gourde d'eau et un petit linge. 
Nombre de participants : 10 - 12 
Dates : lundi 17 (9h00-10h00) 

 

Découverte du Djembé Kids - New ! Métier/Découverte 6-10 ans 
Viens découvrir cet instrument à travers une initiation musicale, l'apprentissage du rythme et le plaisir de 
jouer du djembé. 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église). 
Effets particuliers : Prends une boisson. 
Nombre de participants : 3 - 15 
Dates : lundi 17 (13h30-15h00) 

 

Découverte du Djembé Teens - New ! Métier/Découverte 11-16 ans 
Viens découvrir cet instrument à travers une initiation musicale, l'apprentissage du rythme et le plaisir de 
jouer du djembé. 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église). 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 3 - 15 
Dates : lundi 17 (10h30-12h00) 

 

Découverte du pole sport ! Ados Sport 12-16 ans 
Viens découvrir le pole sport. Ce cours combine des mouvements de gymnastique avec de la danse. Le but 
sera de créer une chorégraphie originale en travaillant la fluidité et la grâce. Plaisir garanti ! 

Rendez-vous : à Payerne, rte de Morens 46, Acropole Studio. 
Effets particuliers : Mets un short court ainsi qu’un t-shirt ou une brassière de sport. L’activité se pratique 
pieds nus. Prends une gourde d'eau et un petit linge.  
Nombre de participants : 10 - 12 
Dates : mercredi 19 (10h30-11h30) 

 
Découverte du pole sport ! Kids Sport 6-11 ans 
Viens découvrir le pole sport. Ce cours combine des mouvements de gymnastique avec de la danse. Le but 
sera de créer une chorégraphie originale en travaillant la fluidité et la grâce. Plaisir garanti ! 

Rendez-vous : à Payerne, rte de Morens 46, Acropole Studio. 
Effets particuliers : Mets un short court ainsi qu’un t-shirt ou une brassière de sport. L’activité se pratique 
pieds nus. 
Prends une gourde d'eau et un petit linge.  
Nombre de participants : 10 - 12 
Dates : mercredi 19 (9h00-10h00) 
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Découverte du tennis  Risque météo 6-12 ans  
Tu es fan de Carlos Alcaraz ? Viens découvrir ce sport le temps d’une matinée. 

Rendez-vous : à Vauderens, ch. des Sécherons 1, au Tennis Club Glâne-Sud. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport et des chaussures de gym, et si tu as une raquette, prends-
la ! Prends un fruit/barre de céréales ainsi qu'une gourde d'eau.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : samedi 22 (9h00-11h00)  

 

Découverte du tennis de table - New ! Sport 8-12 ans 
Rejoins-nous pour une initiation au tennis de table pleine d'action et de rebonds ! Amuse-toi à apprendre de 
nouvelles techniques, à faire des smashs incroyables pour devenir un pro de la raquette. Que tu sois 
débutant ou joueur chevronné, on t'attend au Club de tennis de table de Mézières VD. 

Rendez-vous : à Mézières VD, ch. des Grottes 4, sur le parking devant le local du club (à côté du terrain 
de foot). 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport et des baskets de gym d'intérieur. Prends une boisson. 
Nombre de participants : 6 - 10 
Dates : mercredi 19 (17h00-19h00) 

 

Découverte du tir à l'arc - New !  Sport 8-16 ans 
Viens découvrir le tir à l’arc, une discipline mêlant concentration et précision. Tu apprendras les bases de la 
sécurité, la bonne posture, la tenue de l’arc et le lâcher de la flèche, avant de réaliser tes premiers tirs sur 
cible. L’activité se déroule dans une ambiance ludique avec un apprentissage par étape, accessible à tous, 
quel que soit le niveau. 

Rendez-vous : à Lausanne 25, ch. du Chalet du Pra Roman 12, à World Archery Excellence Centre. 
Effets particuliers : Ne mets pas des vêtements trop amples. Les cheveux longs doivent être attachés. 
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : vendredi 21 (10h00-11h30) 

 

Découverte du unihockey Sport 6-12 ans 
Découvre ce sport d'équipe avec le Unihockey Club Glâne. 

Rendez-vous : à Siviriez, rue de l'Eglise, à la salle de gymnastique. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport et des baskets pour la salle. Prends une boisson et une 
collation. 
Nombre de participants : 8 - 15 
Dates : lundi 17 (9h45-11h45) ; (13h15-15h15) 

 

Découvre la vie des armaillis dans  Risque météo 8-14 ans 
un chalet d’alpage !   
As-tu déjà vu de près comment les armaillis s’y prennent pour traire les vaches dans les montagnes ? Après 
une petite randonnée d’un peu plus d’une heure, tu découvriras un chalet d’alpage du Niremont et ses 
habitants, tu pourras participer à des activités avec les agriculteurs et aider à la traite. 

Rendez-vous : à Bulle, Moulin de la Trême, au départ du Sentier des Pauvres. 
Effets particuliers : Mets des chaussures adaptées à la marche et prends un K-way, un pull chaud, une 
casquette et de la crème solaire. Prends de l'eau en suffisance et un pique-nique pour midi. Un goûter te 
sera offert. 
Nombre de participants : 5 - 10 
Dates : mardi 18 (11h00-18h30) 
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Découvre le métier d’installateur  Métier/Découverte 12-13 ans 
électricien - New !  
Tu t’es déjà demandé comment la lumière s’allume quand tu appuies sur un interrupteur ? Viens le 
découvrir lors d’une activité électrisante dans notre centre de formation de Villaz-Saint-Pierre. Pendant cette 
expérience, tu pourras : 
- Manipuler de vrais outils utilisés par les professionnels de la branche 
- Réaliser ton propre petit montage électrique 
- Découvrir un métier technique, utile et plein d’avenir 
Encadré par des professionnels, tu découvriras un métier concret, où chaque jour est différent. Que tu sois 
curieux, bricoleur ou simplement envie de découvrir quelque chose de nouveau, cette activité est faite pour 
toi. 

Rendez-vous : à Villaz-Saint-Pierre, Z.I. du Vivier 15, réception du campus du Vivier. 
Effets particuliers : Prends une gourde.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : vendredi 21 (8h00-11h30) 

 

Découvre le ramassage des déchets Métier/Découverte 8-12 ans 
en camion - New ! 
A côté du chauffeur du camion, viens faire la tournée de ramassage des déchets dans la Commune d'Oron. 
Tu pourras aussi découvrir ce qu'ils deviennent. 

Rendez-vous : à Palézieux-Village, rue Derrière-les-Murs 3, chez François Chamot (tu verras le camion 
orange stationné devant la maison). Sois à l'heure car la tournée du camion commence dans les temps. 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson. 
Nombre de participants : 1 - 1 
Dates : lundi 17 (12h45-17h00) ; mardi 18 (7h45-12h00) ; vendredi 21 (7h45-12h00) 

 

Dégustation de glaces et pétanque - New ! Sport 7-10 ans 

Avec le personnel et les résidents du Home de Vuisternens-devantRomont, viens te défouler lors d’une 
partie de pétanque (ou de jeux de société en cas de mauvais temps) et pour te rafraîchir quoi de mieux 
qu’une dégustation de glaces. Prépare-toi à rigoler, à partager et à te lécher les babines. 

Rendez-vous : à Vuisternens-devant-Romont, rte de Villariaz 30, au Foyer Sainte-Marguerite. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo, prends une casquette et de la crème solaire. Une 
collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : vendredi 21 (14h30-16h30) 

 

Des plantes en pots… Et moi et moi, émois ! Métier/Découverte 6-10 ans 
Viens découvrir l'entreprise d'horticulture Gerber Fleurs située au bord de la Broye. Tu visiteras l'entreprise 
et tu auras la possibilité de créer un petit arrangement contenant une plante et une décoration. 

Rendez-vous : à Trey, La Halte de Trey 5, chez Gerber Fleurs SA. 
Effets particuliers : Prends une casquette, une crème solaire et une gourde. 
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mardi 18 (13h30-15h30) 

 

Dessin - peinture à la manière de… Art/Création  6-12 ans 
Un peu d’imagination, un peu de technique et un peu d’histoire de l’Art, voilà le menu qui t'es proposé 
durant cette activité. Viens dessiner et créer ta propre œuvre dans l’atelier de Sophie ! 

Rendez-vous : à Payerne, rue de Savoie 8, chez Sophie Juriens Sugnaux.  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : mardi 18 (10h00-11h15)  
 
 

 

Devenir pilote, initiation au parapente - New !  Sport 10 - 16 ans 
Découvre la formation de pilote parapente. Tu pourras apprendre à gonfler un parapente. Si tu as plus de 14 
ans, tu pourras même effectuer tes premiers gonflages et mini sauts de puce. En cas de mauvais temps, 
l'activité se fera en intérieur et tu pourras fabriquer un mini parachute avec des matériaux recyclés pour un 
de tes personnages Playmobil ou Lego. 

Rendez-vous : à Epagny, rte de l'Aérodrome 3, chez Gruyère Parapente. 
Effets particuliers : Mets un training ou un pantalon (pas de short), des baskets et des lunettes de soleil. 
Prends de la crème solaire, une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 8 - 12 
Dates : mercredi 19 (8h30-12h00) 

 

Deviens potier ou potière pour une matinée  Art/Création 6-16 ans 
De la fabrication au modelage d'un objet à utiliser à la maison, tasse, bol, ... 

Rendez-vous : à Châtonnaye, à la cabane forestière. 
Effets particuliers : Prends un tablier. Prends une casquette, de la crème solaire et du produit contre les 
tiques et moustiques car tu seras en forêt. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : mercredi 19 (10h00-12h00) 

 

DJ Métier/Découverte 7-16 ans 
Viens découvrir les secrets du mixage et mixer tes morceaux préférés. Tu auras la chance de faire ce cours 
avec DJ Nick Aventi. 

Rendez-vous : à Châtel-St-Denis, à l'ancienne gare de Châtel-St-Denis, chez Artist Factory. 
Effets particuliers : Prends une boisson. 
Nombre de participants : 1 - 10 
Dates : mardi 18 (10h00-11h30) 

 

En compagnie d'un garde forestier  Métier/Découverte 6-10 ans 
Viens découvrir le "Bois des Brigands" en compagnie de Jean-Philippe Crisinel, garde forestier. Après cette 
visite guidée de la forêt, tu pourras t'amuser et prendre ton goûter. 

Rendez-vous : à Thierrens, direction Moudon suivre le panneau "Bois des Brigands", sur le parking à 
l'entrée du bois avant le donjon. Point GPS: 46°41'32.83"N 6°45'23.92"E. 
Effets particuliers : Mets de bonnes baskets et prends une tenue de pluie si nécessaire. N'oublie pas une 
casquette et ta crème solaire. Prends un produit contre les moustiques et les tiques.  
Nombre de participants : 10 - 18 
Dates : mardi 18 (13h30-17h00) 

 

Enigmes et enquêtes Métier/Découverte 10-16 ans 
Tu aimes le style de jeu des escape games? Alors cette activité est faite pour toi ! Enquêtes, énigmes, viens 
découvrir des jeux d'escapes modernes avec nous. 

Rendez-vous : à Chavannes-les-Forts, rte d'Oron 127, à la Renardière. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 8 
Dates : mardi 18 (13h30-15h30) 
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Equimotricité et voltige  Nature/Animaux 7-10 ans 
Après la visite de la ferme, tu pourras panser les poneys, t'initier à la voltige et pratiquer l'équimotricité, 
c'est-à-dire à tour de rôle monter le poney ou le diriger toi-même pendant qu'un autre enfant sera sur son 
dos ! 

Rendez-vous : à Pringy, rte de Saussivue 47, à la Ferme des Granges Rouges. 
Effets particuliers : Mettre des chaussures fermées et un pantalon. Prends un casque (de vélo par 
exemple), une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : lundi 17 (8h15-11h30) 

 

Escalade de bloc  Sport 8-16 ans 
Tu connais le bloc ? C'est un type d'escalade qui consiste à grimper des blocs (de roche ou de structure 
artificielle) de faible hauteur. En intérieur, la hauteur des murs de bloc ne dépasse pas les 4,5 mètres. 
L'escalade se réalise sans corde ni baudrier mais de gros tapis permettent un retour au sol en toute 
sécurité. Un coach sera présent pour rendre l'expérience encore plus intéressante ! 

Rendez-vous : à Bulle, rue de l'Etang 25, à L'Entrepôt. 
Effets particuliers : Mets une tenue confortable. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 10 - 24 
Dates : mercredi 19 (13h30-15h30) 

 

Escape Kit Métier/Découverte 7-12 ans 
Jeux énigmatiques sur table, vous avez 60 minutes par équipe pour résoudre toutes les énigmes et réussir 
la mission. 

Rendez-vous : à Romont, rte de la Glâne 4, à l'Ichu Escape Game.  
Nombre de participants : 4 - 7 
Dates : lundi 17 (9h00-10h15) ; (13h00-14h15) 

 

Escape Room Métier/Découverte 10-15 ans 
Tu as peut-être déjà participé à un escape-game mais sûrement jamais dans un monument historique ! 
Allez viens, on t’emmène dans la Tour de Fribourg, à Romont, pour un jeu d’évasion sur le thème médiéval ! 
Tu auras 1h15 pour trouver le moyen de sortir de la tour. Énigmes, recherches d’indices … Go ! Utilise ton 
sens de l’observation et tes capacités de déduction ! 

Rendez-vous : à Romont, Grand Rue 52, devant la Tour de Fribourg.  
Nombre de participants : 2 - 6 
Dates : lundi 17 (10h45-12h00) ; (13h00-14h15) ; (14h45-16h00) ; mercredi 19 (13h00-14h15) ;  
(14h45-16h00) ; vendredi 21 (14h45-16h00)  

 

Expérience scientifique Métier/Découverte 6-16 ans 
Qui n'a pas rêvé de réaliser des expériences scientifiques ? Dévier un cours d'eau, créer une explosion 
volcanique ou faire disparaître de l'eau en un éclair ? Un savant fou viendra partager son savoir avec toi. 
Cette activité ne présente aucun danger. 

Rendez-vous : à Villaraboud, à la Fourmilière, à côté de l'école. 
Effets particuliers : Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 10 - 25 
Dates : samedi 22 (9h00-11h15) 
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Fabrication d'une crème hydratante  Santé/Bien-être 6-16 ans 
Viens préparer une crème hydratante pour le corps ou le visage. 

Rendez-vous : à Middes, rte de Payerne, cabane forestière. 
Effets particuliers : Prends une gourde et des habits pas dommage.  
Nombre de participants : 2 - 5 
Dates : vendredi 21 (9h30-11h00) ; (14h00-15h30) 

 

Fabrication d'une mangeoire à oiseaux   Art/Création 6-11 ans 
Avec l'aide de Nathalie, fabrique une mangeoire à oiseaux avec de la récupération. 

Rendez-vous : à Torny-le-Grand, Colomblanc 6, chez Nathalie Bonnefoy Andre.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : lundi 17 (9h30-10h30) ; (13h30-14h30) 

 

Fabrication de savon - New ! Art/Création 8-14 ans 
Confection de savon avec la méthode "Melt & Pour", tu pourras ajouter du parfum, de la couleur et des 
fleurs pour créer un beau produit. Tu coudras également un sac simple pour ramener le savon à la maison. 

Rendez-vous : à Châtel-st-Denis, rue de Vevey 93, à The Craft House. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : lundi 17 (9h30-11h30) ; mardi 18 (9h30-11h30) 

 

Fabrication et décoration de cupcakes Cuisine/Alimentation 7-12 ans 
Tu fabriqueras des cupcakes avec Mirka et tu les décoreras. 

Rendez-vous : à Torny-le-Grand, Pré d'Avau 11, chez Miroslava Rebet. 
Effets particuliers : Prends un tablier et une boîte à biscuits pour transporter tes chefs-d'œuvre. Il y a un 
grand chien mais très gentil. 
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mardi 18 (9h00-11h30) ; (13h30-16h00) ; mercredi 19 (9h00-11h30) ; (13h30-16h00) 

 

Fais bouger ton Manga Art/Création 10-16 ans 
Apprends les bases du personnage Manga et intègre-le à un décor en perspective. 

Rendez-vous : à Romont, Grand-Rue 37, Les petits Gris. 
Effets particuliers : Prends une gourde et une collation.  
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : lundi 17 (13h30-17h00) 

 

Forêt comestible Nature/Animaux 6-16 ans 
Viens découvrir notre forêt comestible. Tu auras l’occasion de travailler dehors avec nous pour semer, 
planter, cultiver, récolter et d’apprendre à reconnaitre des plantes qui nous nourrissent comme les pommes, 
les cerises, les tomates, le maïs, le melon ou encore d’autres plantes un peu spéciales qu’on connait moins. 

Rendez-vous : à Grolley (direction Corsalettes), Pan Terra, point GPS du terrain 46.836798944496955, 
7.0550265146017255. 
Effets particuliers : Prends ta gourde pour avoir à boire tout le matin et l’activité sera en plein air alors 
pense à prendre des habits adaptés à la météo. 
Nombre de participants : 8 - 20 
Dates : samedi 22 (9h00-11h00) 

 
 
 
 

 

Fromagerie de Mézières Métier/Découverte 7-10 ans 
Avec Nicolas, viens fabriquer ton fromage. Il te montrera la transformation du lait pour en arriver à un 
délicieux fromage. 

Rendez-vous : à Mézières, rte de Villariaz 1, devant la fromagerie. 
Effets particuliers : Prends des bottes propres.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mercredi 19 (14h00-16h00) 

 

Gardien de chiens pour quelques heures... Nature/Animaux 6-12 ans 
Tu découvriras les soins à apporter aux chiens. Tu pourras aussi les sortir ainsi que faire un peu d'éducation. 

Rendez-vous : à Broc, Praz-Possy 1, pension "Au Coeur du Loup". 
Effets particuliers : Obligatoire de mettre des chaussures fermées. Mets des habits pas dommage et une 
casquette, n'oublie pas de la crème solaire. Prends une boisson et une collation.  
Nombre de participants : 10 - 14 
Dates : mardi 18 (14h00-16h00) ; mercredi 19 (14h00-16h00) 

 

Glacier 3000 - Peak to peak  Risque météo 9-15 ans 
Tu n'as pas le vertige et tu aimes la neige ? Viens marcher sur le seul pont suspendu au monde entre deux 
sommets à 3'000 mètres d'altitude (pas obligatoire) après une montée spectaculaire en télécabine. Tu 
pourras ensuite faire 1 descente en Alpine Coaster, la plus haute piste de luge sur rails au monde, faire une 
balade sur le glacier enneigé et remonter en télésiège pour t'amuser à glisser sur la neige au FunPark. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Mets des chaussures adaptées à la marche et la neige, prends un K-Way, un pull 
chaud (il peut faire froid à 3'000 mètres), une casquette, des lunettes de soleil et de la crème solaire. 
Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. Prends éventuellement un sac plastique pour aider à 
la glissade au FunPark.  
Nombre de participants : 15 - 20 
Dates : vendredi 21 (9h30-16h30) 

 

Grimpe & Visite du centre TPF  Sport 7-12 ans 
Tu aimes grimper ? Alors viens essayer l'escalade sportive en toute sécurité. Avant cette activité, nous te 
proposons une courte balade et un pique-nique. Tu pourras découvrir le centre TPF de Givisiez avec sa halle 
des trolleybus, le dépôt et la maintenance des bus ainsi que l'entretien des pneus. 

Rendez-vous : à Givisiez, rte du Vieux-Canal 6, au Centre TPF / PIT STOP. Retour : à Givisiez, Rte Henri-
Stephan 12, c/o Grimper.ch à l'accueil de la salle Bloczone (après le Lidl, tourner à droite puis suivre les 
panneaux jaunes). 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport. Tout le matériel d'escalade te sera prêté. Prends un pique-
nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 12 - 12 
Dates : mardi 18 (10h00-15h00) 

 

Imitation d'oiseaux à la flûte à bec  Art/Création 6-12 ans 
Présentation des six premières flûtes de la famille des flûtes à bec. Viens apprendre à jouer de cet 
instrument et faire des jeux d'improvisation ! 

Rendez-vous : à Romont, rte d'Arruffens 31, Epicentre (au 1er étage, dans la salle d'audition).  
Nombre de participants : 2 - 8 
Dates : mercredi 19 (17h30-18h00) 
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Initiation à la BD Art/Création 7-14 ans 
A la galerie Osmoz, tu vas découvrir la BD et concevoir une planche en groupe. 

Rendez-vous : à Bulle, rue de Vevey 31, à la Galerie Osmoz. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : vendredi 21 (10h00-12h00) 

 

Initiation à la communication animale Nature/Animaux 9-13 ans 
Le matin sera une introduction à la communication animale avec un peu de théorie et de pratique sur les 
animaux de Cloé. L'après-midi nous irons à l'extérieur afin de communiquer avec les animaux sauvages de 
la région. 

Rendez-vous : à Palézieux-Village, ch. du Grand Clos 2. 
Effets particuliers : Prends de quoi écrire et mets des habits pas dommage pour l'extérieur. Prends un 
pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : samedi 22 (10h00-16h00) 

 

Initiation à la course d'orientation - New ! Risque météo 10-16 ans 
Tu aimes courir, réfléchir et avoir du plaisir ? Alors viens essayer la course d'orientation, une expérience 
sportive et fun ! Tu apprendras à lire une carte, t'orienter et trouver des balises, le tout à ton rythme. C'est 
aussi l'occasion de quitter les chemins de forêt en explorant le terrain et en profitant de ses petites beautés 
cachées. 

Rendez-vous : à Villaz-st-Pierre, rte de la Forêt, à la cabane forestière. Point GPS :  
46.7253610,6.9445694. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage, adaptés à la météo et des pantalons qui couvrent les 
jambes, afin de te protéger des ronces dans la forêt. Mets des bonnes chaussures de course et du produit 
anti-tiques.  
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : mardi 18 (13h00-16h30) 

 

Initiation à la natation artistique Sport 8-14 ans 
Viens t'initier à la natation artistique et nager comme une ballerine sous l'eau. Tu dois quand même savoir 
nager un peu pour participer à cette activité. 

Rendez-vous : à Romont, rte d'Arrufens 31, Epicentre. 
Effets particuliers : Prends ton maillot de bain et un linge.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mercredi 19 (14h00-16h00) 

 

Initiation à la Pole, au cerceau et  Sport 8-16 ans 
au tissu aérien !   
Pole, cerceau et tissu aérien sont au programme de cette initiation. En cas de beau temps, le cours se 
déroulera en extérieur, avec possibilité de se rafraîchir dans la piscine en fin de séance. 

Rendez-vous : à Murist, Franex 36. 
Effets particuliers : Mets un short et un t-shirt. Prends un linge, un maillot de bain, ta casquette et de la 
crème solaire. Prends une gourde.  
Nombre de participants : 10 - 10 
Dates : lundi 17 (10h00-11h00) 

 
 
 
 

 

Initiation au golf ! Sport 6-16 ans 
Viens t'initier au golf avec un professionnel qui te montrera la prise en main du club et les premiers 
mouvements. Tu auras ainsi tout en main pour commencer le golf correctement.  

Rendez-vous : à Payerne, domaine des Invuardes 1, devant le panneau meeting. 
Effets particuliers : Mets des baskets fermées, des habits de sport (tenue correcte exigée), une casquette 
et de la crème solaire. L'initiation a lieu par tous les temps, sauf s'il y a un orage. Prends une gourde. 
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : mercredi 19 (13h30-15h00) 

 

Initiation au karaté Kids Sport 6-9 ans 
Viens découvrir une activité où action, plaisir et dépassement de soi sont au rendez-vous ! Le karaté est une 
discipline complète qui développe la force, l’agilité et la concentration. À travers des exercices dynamiques 
et ludiques, les enfants apprennent à se dépasser tout en respectant des valeurs essentielles comme la 
discipline et le respect. Cette activité est idéale pour renforcer la confiance en soi et améliorer la maîtrise de 
soi. Le karaté est bien plus qu’un simple sport. 

Rendez-vous : à Bouloz, ch. du Closel 30, à l'abri PC. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport. Prends une gourde d'eau.  
Nombre de participants : 3 - 16 
Dates : lundi 17 (17h00-18h00) 

 

Initiation au karaté Teens Sport 10-16 ans 
Viens découvrir une activité où : action, plaisir et dépassement de soi sont au rendez-vous ! Le karaté est 
une discipline complète qui développe la force, l’agilité et la concentration. À travers des exercices 
dynamiques et ludiques, les enfants apprennent à se dépasser tout en respectant des valeurs essentielles 
comme la discipline et le respect. Cette activité est idéale pour renforcer la confiance en soi et améliorer la 
maîtrise de soi. Le karaté est bien plus qu’un simple sport. 

Rendez-vous : à Bouloz, ch. du Closel 30, à l'abri PC. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport. Prends une gourde d'eau.  
Nombre de participants : 3 - 16 
Dates : lundi 17 (18h15-19h15) 

 

Initiation au kickboxing - New ! Sport 6-12 ans 
Découvre cet art martial moderne qui vient du Japon. C'est un sport de combat qui se pratique avec les 
pieds et les mains. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Raboud 6, Académie Lesueur arts martiaux. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport. Cette activité se pratique pieds nus. Prends une gourde 
d'eau. 
Nombre de participants : 8 - 20 
Dates : lundi 17 (15h45-17h15) ; mercredi 19 (15h45-17h15) 

 

Initiation au matelotage et  Risque météo 12-16 ans 
bouée tractée - New !  
Viens apprendre quelques noeuds marins, un peu de terminologie marine, à reconnaître les animaux du lac 
et t'éclater sur une bouée tractée. Tu dois savoir nager. 

Rendez-vous : à Portalban, au port (à côté de la maison bleue), au début du ponton d'embarquement des 
bateaux de la LNM. 
Effets particuliers : Prends un maillot de bain, un linge qui a déjà été lavé pour ne pas déteindre sur les 
coussins, de la crème solaire, un chapeau/casquette, des lunettes de soleil. Mets des chaussures plates à 
semelle blanche et propres qui tiennent aux pieds. Prends une collation (pas de chocolat) et des boissons. 
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : lundi 17 (13h30-17h00) 
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Initiation au matelotage - New ! Risque météo 6-11 ans 
Viens apprendre quelques noeuds marins, un peu de terminologie marine, à reconnaître les animaux du lac 
et selon la météo, tu pourras te baigner. Tu dois savoir nager. 

Rendez-vous : à Portalban, au port (à côté de la maison bleue), au début du ponton d'embarquement des 
bateaux de la LNM. 
Effets particuliers : Prends un maillot de bain, un linge qui a déjà été lavé pour ne pas déteindre sur les 
coussins, de la crème solaire, un chapeau/casquette, des lunettes de soleil. Mets des chaussures plates à 
semelle blanche et propres qui tiennent aux pieds. Prends une collation (pas de chocolat) et des boissons. 
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : lundi 17 (9h00-12h00) 

 

Initiation au rugby Kids Risque météo 8-11 ans 
Pas facile de dompter ce ballon ovale qui ne rebondit jamais où l'on pense ! Attrape-le, si tu peux ! Viens 
découvrir le rugby et t'amuser avec les copains, puis repars victorieux du Pays de l'Ovalie. 

Rendez-vous : à Rue, rte de Romont, au terrain de foot (Stade de la Pierre), à l'entrée du village en 
venant d'Ursy. 
Effets particuliers : Mets des habits de sport non dommage et une paire de baskets pour l'extérieur. 
Prévois aussi de la crème solaire, une casquette et une gourde d'eau. 
Nombre de participants : 6 - 20 
Dates : lundi 17 (13h30-15h00) 

 

Initiation au rugby Teens Risque météo 12-14 ans 
Pas facile de dompter ce ballon ovale qui ne rebondit jamais où l'on pense ! Attrape-le si tu peux ! Viens 
découvrir le rugby et t'amuser avec les copains, puis repars victorieux du Pays de l'Ovalie. 

Rendez-vous : à Rue, rte de Romont, au terrain de foot (Stade de la Pierre), à l'entrée du village en 
venant d'Ursy. 
Effets particuliers : Mets des habits de sport non dommage et une paire de baskets pour l'extérieur. 
Prévois aussi de la crème solaire, une casquette et une gourde d'eau. 
Nombre de participants : 6 - 20 
Dates : lundi 17 (15h15-16h45)   

 

Initiation au taekwondo Sport 6-12 ans 
Découvre cet art martial sud-coréen, qui signifie l'art de se défendre avec les pieds et les mains et la 
recherche de l'équilibre entre le corps et l'esprit. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Raboud 6, Académie Lesueur arts martiaux. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport. Cette activité se pratique pieds nus. Prends une gourde 
d'eau. 
Nombre de participants : 8 - 20 
Dates : lundi 17 (14h00-15h30) ; mercredi 19 (14h00-15h30) 

 

Initiation au tir à air comprimé Sport 10-16 ans 
La société de tir de Chavannes-les-Forts t’accueille pour t’initier au tir à la carabine à air comprimé à 10 
mètres. 

Rendez-vous : à Chavannes-les-Forts, rte des Ecoulas 15, au Stand de Tir. 
Effets particuliers : Mets un haut léger à courtes ou longues manches. Une veste de tir te sera prêtée. Le 
goûter te sera offert. 
Nombre de participants : 4 - 12 
Dates : lundi 17 (14h00-16h00) ; mardi 18 (14h00-16h00) 
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Initiation au tir à l'arc  Sport 11-16 ans 
Viens t'initier au tir à l'arc, une discipline qui te permettra de développer ta concentration. 

Rendez-vous : à Corcelles-près-Payerne, Rue vers l'église 16 (derrière le salon de coiffure). 
Effets particuliers : Mets des vêtements confortables, les longs cheveux doivent être attachés. Prends des 
baskets pour l'intérieur. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 10 - 10 
Dates : mardi 18 (14h00-17h00) 

 

IRTAG Lasergame à infrarouge en forêt  Sport 10-16 ans 
Viens t'éclater en pleine nature et jouer en équipe, en utilisant des "marqueurs" à infrarouge, sans projectile 
et sans danger ! 

Rendez-vous : à Mézières, prenez la route direction l'école, en face de la boulangerie Jonin. Puis passez 
devant "La Jambonnière" et continuez sur le chemin du Vugy jusqu'à l'entrée du bois. 
Effets particuliers : Habille-toi selon la météo et en couleur sombre pour te camoufler. Mets de bonnes 
chaussures fermées, un pantalon et des manches longues, il peut y avoir des ronces. Protège-toi aussi 
contre les tiques et les moustiques. Prends une collation et de l'eau en suffisance. 
Nombre de participants : 8 - 26 
Dates : mardi 18 (9h00-12h00) ; (13h30-16h30) 

 

Je m'éclate avec les cristaux ! Santé/Bien-être 10-16 ans 
Viens découvrir les pierres des 7 chakras qui te feront vivre des moments magiques. Elles pourront 
t'accompagner dans certains passages de ta vie. Tu connaîtras leurs fonctions et d'où elles viennent. 
Si tu en possèdes déjà, amène-les avec. 

Rendez-vous : à Prez-vers-Noréaz, chemin des Noyers 4, chez Arcs Anne. 
Effets particuliers : Prends ta casquette et ta crème solaire. À la fin de l'activité, tu pourras acheter un set 
des 7 chakras au prix de 20 CHF. N'oublie pas de prendre les sous avec toi si tu désires acheter le set. Une 
collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 2 - 12 
Dates : lundi 17 (8h30-11h30) 

 

Jeux au château  Risque météo 6-8 ans 
Énigmes, puzzles, pièges et embûches au château d’Estavayer-le-Lac. 

Rendez-vous : à Estavayer-le-Lac, ch. du Donjon 1, devant le Château de Chenaux. 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : lundi 17 (14h00-16h00) 

 

Journée à la ferme  Nature/Animaux 6-12 ans 
L'équipe du Domaine du Gallien te fera découvrir sa passion pour les animaux de la ferme (chèvres, poules, 
lapins, cochons, ânes ...) que tu pourras caresser. Et si le cœur t'en dit, tu pourras même faire un petit tour 
sur le dos d'un cheval autour de la ferme. 

Rendez-vous : à Carrouge, rte du Village 15, devant le Domaine du Gallien. 
Effets particuliers : Mets des habits peu dommage, adaptés à la météo. Prends un pique-nique et des 
boissons pour la journée. 
Nombre de participants : 8 - 12 
Dates : lundi 17 (19h00-14h00) 
 
 
 
 
 
 

 

Journée à la ferme des Bois - New !  Nature/Animaux 7-16 ans 

Plusieurs ateliers te seront proposés sur la journée : nourrir les poules, nourrir les lapins et nettoyer leur 
clapier, donner à boire aux chèvres. Tu découvriras également l’étable et ses habitants. A chaque atelier, tu 
pourras toucher les animaux et les caresser. Et ce n’est pas tout : tu prépareras ton repas avec des aliments 
frais directement issus de la ferme. Un vrai festin fait maison ! 

Rendez-vous : à Ecoteaux, aux Bois 1, à la ferme des Bois. 
Effets particuliers : Mettre des habits pas dommage. Merci d’indiquer si tu as des allergies alimentaires 
(repas de midi préparé ensemble).  
Nombre de participants : 8 - 12 
Dates : mardi 18 (9h00-15h00) 

 

Journée sauvetage ECA - REGA  Métier/Découverte 10-16 ans 
Un tiers des incendies est dû à la négligence et à l’inattention. Ne te laisse plus surprendre ! Nos guides 
t’emmènent au cœur d’expériences ludiques et variées. Viens vivre à l'ECA dans l’exposition immersive 
Ecagora, des sensations fortes et apprends les bons gestes… car l’imprévu ne dort jamais ! 
L'après-midi, viens visiter la REGA, les hangars à hélicoptères et peut-être même un hélicoptère. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Le matin, une collation de bienvenue est offerte à l'ECA. Prends un piquenique et des 
boissons pour la journée. 
Dates : mardi 18 (8h00-16h30) 

 

Judo Sport 6-12 ans 
Découvre ce sport qui te permet d'apprendre des techniques de combat respectueuses et efficaces. Tu 
développes de la discipline et de la concentration, des qualités essentielles pour réussir dans le sport et 
dans la vie. 

Rendez-vous : à Romont, à la Promenade des Avoines 4, au Dojo (salle des Avoines). 
Effets particuliers : Mets un training. Cette activité se pratique pieds nus. 
Nombre de participants : 4 - 20 
Dates : lundi 17 (9h00-11h00) ; (14h00-16h00) 

 

Jules César et la guerre des Gaules  Sport 7-16 ans 
Deviens soldat romain en pleine guerre des Gaules de Jules César en apprenant à manier glaive, bouclier, 
pilum et lance. Entraîne-toi à tirer à la javeline, à te mettre en formation tortue et forme-toi aux techniques 
de guerre qui ont fait de Rome un Empire. Découvre la fascinante aventure de l'écriture et essaie-toi à l'art 
des scribes en rédigeant ton propre papyrus. Les ateliers sont suivis d'une démonstration de combat avec 
armes en métal. Les enfants peuvent ensuite participer à de petits duels avec armement sécurisé et essayer 
l'équipement romain (cotte de mailles, casque, bouclier). 

Rendez-vous : à Châtonnaye, à la cabane forestière. En cas de mauvais temps, l'activité se déroulera à la 
salle de gym de Châtonnaye. 
Effets particuliers : Venir en tenue confortable pour le sport. N'oublie pas ta crème solaire, une casquette 
et un produit contre les tiques. 
Prends une collation et une boisson pour la pause.  
Nombre de participants : 15 - 20 
Dates : mardi 18 (14h00-17h00) 

 

Justice pénale  Métier/Découverte 8-16 ans 
M. Michel Lachat, Me Delphine Aeschlimann-Disler et M. Jacques Menoud t'ouvrent les portes du Tribunal de 
la Glâne. Tu visiteras les bureaux, la prison et la salle du Tribunal où tu auras l'occasion de prendre le rôle 
de l'accusé, de la victime, d'un témoin, de l'avocat ou même celui du Juge ! 

Rendez-vous : à Romont, rue des Moines 58, devant la Police.  

Nombre de participants : 10 - 25 
Dates : vendredi 21 (9h00-11h20) 
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L'accrobranche de Charmey  Risque météo 10-15 ans 
Si tu n'as pas le vertige, émotions fortes et sensations nouvelles garanties dans cet accrobranche. 

Rendez-vous : à Charmey, sur le parking de la télécabine. 
Effets particuliers : Mets des chaussures montantes ou de marche, ta casquette et de la crème solaire. En 
cas de temps incertain, prends des habits de rechange et une veste de pluie. Si tu possèdes un Magic-Pass 
prends-le. Prends un pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : vendredi 21 (9h30-15h30) 

 

L'art du dessin Art/Création 7-14 ans 
Viens apprendre les techniques du dessin classique. Grâce à elles, tu deviendras un artiste ! 

Rendez-vous : à Bulle, rue de Vevey 31, à la Galerie Osmoz. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : lundi 17 (14h00-16h00) 

 

Labyrinthe Aventure !  Risque météo 8-14 ans 
Cherche ton chemin dans le « Labyrinthe Aventure » d'Evionnaz qui fait partie des plus grands labyrinthes 
permanents du monde. Tu découvriras aussi une panoplie d'attractions, dont de gigantesques toboggans de 
plus de 30 m de haut qui te feront frissonner de plaisir, des tyroliennes, des jeux gonflables, trampolines et 
autres innombrables jeux. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo, prends de la crème solaire et une casquette. 
Prends un pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 15 - 22 
Dates : mardi 18 (9h15-16h00) 

 

Labyrinthe géant de maïs  Risque météo 6-16 ans 
Recherche 6 postes cachés dans un labyrinthe géant de maïs. 

Rendez-vous : à Rueyres-St-Laurent, rte du Ferrage 22, chez Olivier et Aurélie Pittet, La Ferme du 
Ferrage. 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson. Mets des chaussures de marche ou des baskets 
adaptées à la météo. 
Nombre de participants : 5 - 40 
Dates : lundi 17 (9h00-11h30) ; mercredi 19 (9h00-11h30) ; vendredi 21 (9h00-11h30) 

 

Lac souterrain et vols avec RealFly  Sport 12-16 ans 
Le matin, embarque à bord d’un bateau à rames pour une visite commentée au Lac souterrain de Saint-
Léonard. Ensuite, tu as toujours rêvé de voler ? Grâce à RealFly, expérimente 2 vols accompagnés de 1 
minute. Une première expérience de vol inoubliable ! Dans un grand tube de 14 m de haut, une soufflerie 
propulse un flux d’air pouvant aller jusqu’à 300 km/h. Pour te préparer, un instructeur t'enseignera les 
techniques de base de vol ainsi que toutes les consignes de sécurité (45 min). 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Prévois une paire de baskets avec des lacets. Les enfants aux cheveux longs devront 
les attacher par sécurité. Prends également un pull, il fait 15°C sur le lac de Saint Léonard. Prends un 
pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 15 - 15 
Dates : samedi 22 (9h00-16h30) 
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La pêche !  Nature/Animaux 6-16 ans 
Découvre l’Étang de pêche de la Pisciculture de la Gruyère. Tu pourras pêcher ta truite et la ramener à la 
maison pour un délicieux repas ! 

Rendez-vous : à Neirivue, chemin de la Pisciculture 7, à la Pisciculture de la Gruyère. 
Effets particuliers : Mets des chaussures fermées et prends un K-way, une casquette et de la crème 
solaire. Prends une boisson et un petit goûter pour les 10 heures.  
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : lundi 17 (9h30-11h00) ; mardi 18 (9h30-11h00) 

 

La pharmacie t'intéresse ? - New ! Métier/Découverte 10-16 ans 
Transforme-toi en pharmacien-ne le temps d'une matinée et viens préparer un petit mélange que tu pourras 
emporter. 

Rendez-vous : à Mézières VD, rte de Servion 6, à l'intérieur de la Pharmacie du Jorat. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage; une blouse te sera prêtée. Une collation te sera 
offerte. 
Nombre de participants : 1 - 2 
Dates : vendredi 21 (8h30-11h30) 

 

La poterie, quel art ! Art/Création 9-14 ans 

Initie-toi au tour de potier et crée la pièce de ton choix. 

Rendez-vous : à Vuadens, rte principale 325, chez Stéphanie Leu. 
Effets particuliers : Une boisson te sera offerte.  
Nombre de participants : 8 - 10 
Dates : mardi 18 (14h00-15h30) ; mercredi 19 (14h00-15h30) 

 

Laser-Game & Bowling  Sport 8-16 ans 
Viens t'amuser avec une partie de laser-game et un bowling. 

Rendez-vous : à Fribourg, rue Saint-Pierre 6, au Bowling. 
Effets particuliers : Mets des habits sombres, si tu ne veux pas te transformer en cible pour tes 
adversaires. Prends une boisson. 
Nombre de participants : 15 - 25 
Dates : mardi 18 (9h45-11h30) ; vendredi 21 (9h45-11h30) 

 

Le fer et la magie du feu Métier/Découverte 10-16 ans 
Viens passer une journée à forger comme un vrai forgeron et repars avec ta création ! 

Rendez-vous : à Ropraz, rte de la Chapelle 12, devant la forge. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Attention : tes vêtements ne doivent pas être en 
matière synthétique, pour éviter les brûlures ! Prends un pique-nique ou quelque chose à griller 
(cervelas,...) et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 3 - 6 
Dates : mercredi 19 (9h30-16h00) 

 

Lego à gogo  Art/Création 6-14 ans 
De petites briques rouges, bleues, jaunes ... Ce sont les Lego bien sûr ! Si tu aimes faire des constructions 
sans plan et laisser ton imagination prendre le dessus, cette activité est faite pour toi. Tu seras encadré par 
des créateurs confirmés et tu pourras repartir avec ton Lego! 

Rendez-vous : à Bulle, Place de la Gare 3, chez Brick Occasion SA.  
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 12 - 20 
Dates : mardi 18 (9h00-11h00) ; mercredi 19 (9h00-11h00) 

 

 

Le nez dans les étoiles  Métier/Découverte 10-16 ans 
Viens découvrir les mystères de notre ciel et apprendre à différencier les astres des étoiles à l'Observatoire 
d'Ependes. 

Rendez-vous : à Ependes, rte du Petit-Ependes 45 (au giratoire de la Gérine à Marly, suivre la direction 
mentionnée / coordonnées 46.7623° N, 7.1394° E). 
Effets particuliers : Prends des habits suffisamment chauds, car la visite inclut jusqu'à 30 minutes à 
l'extérieur sur une terrasse, si le temps le permet.  
Nombre de participants : 10 - 15 
Dates : mardi 18 (21h00-22h30) 

 

Le Parkour, le sport à la mode ! Sport 8-16 ans 
Tu pourras t'initier à cette discipline sportive acrobatique, aussi appelée "art du déplacement", qui consiste à 
franchir des obstacles par des mouvements rapides et agiles. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, rte de la Gare 21, à la salle de sport. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport. Prends une collation et une boisson. 
Nombre de participants : 10 - 15 
Dates : lundi 17 (8h30-10h00) ; (10h15-11h45) ; (13h00-14h30) ; (14h45-16h15) 

 

Le Petit Théâtre de Siviriez Art/Création 8-16 ans 
Viens découvrir quel(s) personnage(s) naîtra(ont) de ton imagination et l'histoire qui va se créer à travers la 
rencontre de tous ces personnages. 

Rendez-vous : à Villaraboud, à la Fourmilière, à côté de l'école. 
Effets particuliers : Mets une tenue confortable. Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. 
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : mardi 18 (9h30-15h30) 

 

Le sel parfumé et brève visite  Cuisine/Alimentation 6-12 ans 
du Musée romain - New !  
Brève visite du Musée romain de Vallon, suivie de l'atelier '' Le sel parfumé '' où l'on apprend à reconnaître 
les herbes aromatiques du potager romain et à mélanger harmonieusement les arômes et les goûts. Les 
enfants repartent avec leur propre sachet de sel parfumé. 

Rendez-vous : à Vallon, Carignan 6, devant l'entrée du Musée romain. 
Effets particuliers : Prends une boisson et une collation.  
Nombre de participants : 15 – 20 
Dates : mardi 18 (13h50-16h10) 

 

Les grands passionnés de chevaux ! - New ! Nature/Animaux 10-14 ans 
Viens découvrir les soins aux juments et à leurs poulains, comment brosser un cheval ou un poney, Tu 
apprendras à entretenir son lieu de vie. 

Rendez-vous : à Esmonts, chemin du Signal 80, chez la famille Maillefer, Elevage d'Emonts. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et des chaussures fermées. Prends une casquette, ta 
crème solaire et du produit contre les tiques. Prends ta gourde d'eau, une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : lundi 17 (14h00-17h00) ; mardi 18 (14h00-17h00) ; mercredi 19 (14h00-17h00) ;  
vendredi 21 (14h00-17h00) ; samedi 22 (14h00-17h00) 
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Les petits soigneurs de poneys ! - New ! Nature/Animaux 6-10 ans 
Viens apprendre à brosser un poney et à entretenir son lieu de vie! Avec une visite aux poules et aux 
cochons. 

Rendez-vous : à Esmonts, chemin du Signal 80, chez la famille Maillefer, Elevage d'Emonts. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et des chaussures fermées. Prends une casquette, ta 
crème solaire et du produit contre les tiques. Prends ta gourde d'eau, une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : lundi 17 (9h30-12h00) ; mardi 18 (9h30-12h00) ; mercredi 19 (9h30-12h00) ;  
vendredi 21 (9h30-12h00) ; samedi 22 (9h30-12h00) 

 

Les secrets de l'archéologie Métier/Découverte 8-12 ans 
Viens découvrir le parcours didactique du Service archéologique de l'Etat de Fribourg. Au travers 
d'explications, d'activités, de jeux, de vidéos, d'une maquette et de Playmobils, tu pourras tout savoir sur 
l'archéologie de ta région. 

Rendez-vous : à Fribourg, Planche-Supérieure 13 (ancienne caserne avec des volets noir et blanc, en face 
de la place St-Jean), rendez-vous dans le hall d'entrée.  
Nombre de participants : 5 - 15 
Dates : vendredi 21 (9h00-11h00) 

 

Les véhicules de l'armée  Métier/Découverte 10-14 ans 
Tu visiteras les ateliers de maintenance des véhicules militaires de Romont. Tu pourras faire un petit tour du 
site en véhicule blindé et tu dégusteras un goûter militaire. 

Rendez-vous : à Romont, rte des Trois-Sapins (suivre les panneaux jaunes "Exploitation BLA" loge 
d'entrée), attendre devant l'enceinte. 
Nombre de participants : 7 - 15 
Dates : mardi 18 (13h30-16h30)  

 

Lutte suisse dans la sciure Sport 7-16 ans 
Le Club des lutteurs de Cottens te fait découvrir la lutte suisse. Tu pourras combattre avec tes camarades 
dans un rond de sciure. 

Rendez-vous : à Cottens, Grand Bois, bâtiment en bois à côté du terrain de foot. 
Effets particuliers : Mets des habits de sport. Prends des affaires de douche et des habits de rechange. 
Prends une boisson. 
Nombre de participants : 4 - 18 
Dates : samedi 22 (9h00-11h00) 

 

Magie, magie...  Métier/Découverte 8-13 ans 
La magie te passionne ? Alors, inscris-toi ! Un jeu de cartes te sera offert, avec lequel tu apprendras 
quelques tours pour épater tes amis et ta famille. 

Rendez-vous : à Promasens, rte de Blessens 2, à la salle de gym. 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 19 - 20 
Dates : vendredi 21 (8h30-11h00) 

 

 

 

 

 

 

 

Masque pour le visage – Ados – New ! Santé/Bien-être 12-15 ans 
Nous allons fabriquer un masque pour le visage (peut être utilisé pour le corps) à la poudre de rose et un 
contour pour les yeux. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, av. de la Gare 2, à la galerie de la salle de sport. 
Effets particuliers : Prends une boisson et une collation. 
Mets des habits qui ne sont pas dommage ou prends un tablier. Utilisation des huiles essentielles, indiquer 
en cas d’allergies aux huiles végétales !  
Nombre de participants : 6 - 8 
Dates : samedi 22 (9h12-11h00) ; (13h30-15h15) 

 

Massage assis Santé/Bien-être  9-12 ans 
Viens découvrir le massage détente, qui se pratique en étant assis, habillé, sur le haut du corps. 
Chaque enfant va tour à tour donner et recevoir un massage d'un autre enfant. 

Rendez-vous : à Romont, rue de l’Église 74, Espace Naissance. 
Effets particuliers : Mets des habits confortables.  
Nombre de participants : 6 - 10 
Dates : mercredi 19 (9h30-11h30) 

 

Massage détente Kids Santé/Bien-être 6-8 ans 
Viens découvrir le massage détente, qui se pratique en étant assis, habillé, sur le haut du corps. 
Chaque enfant va tour à tour donner et recevoir un massage d'un autre enfant. 

Rendez-vous : à Romont, rue de l’Église 74, à l'Espace Naissance. 
Effets particuliers : Mets des habits confortables. Prends une collation et une boisson. 
Nombre de participants : 8 - 10 
Dates : mardi 18 (9h30-11h30) 

 

McDonald's Cuisine/Alimentation 6-9 ans 
Le McDonald's de Bulle te propose de visiter le restaurant. On t'expliquera tout sur la fabrication des 
hamburgers que tu pourras déguster. 

Rendez-vous : à Bulle, rue de Dardens 2, au McDo. 
Effets particuliers : Mets une tenue confortable, un pantalon et des baskets.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mardi 18 (10h00-11h30) 

 

MEDIAparc & Radio Fribourg  Métier/Découverte 9-16 ans 
Pars à la découverte de MEDIAparc avec sa news-room, les studios de radio, la régie, le plateau TV et le 
studio de production de pub. Dans le studio 3, tu auras même la possibilité d'enregistrer la météo et 
l'annonce d'une chanson. 

Rendez-vous : à Villars-sur-Glâne, rue du Centre 18, dans le hall d'entrée de MEDIAparc. 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 10 - 15 
Dates : mardi 18 (10h00-12h00) 

 

Menuisier en herbe Métier/Découverte 10-16 ans 
La maison Framo t'invite à découvrir la fabrication de meubles de salle de bain. Après une matinée 
intéressante, tu repartiras avec un objet que tu auras personnalisé. 

Rendez-vous : à Romont, zone industrielle La Maillarde, chez Framo SA. 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : vendredi 21 (9h00-11h30) 
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Miellement bon ! Risque météo 11-14 ans 
Olivier, apiculteur, te fera découvrir le monde fascinant des abeilles et de leur reine. 

Rendez-vous : à Romont, en Bouley 2, à côté du Bicubic, chez Olivier & Monika Pittet. 
Effets particuliers : Prends une casquette. Mets un pantalon long et des chaussures fermées. Tu recevras 
une tartine au miel et du sirop de fleurs.  
Nombre de participants : 5 - 10 
Dates : samedi 22 (9h30-11h30) 

 

Modélisme naval Art/Création 12-16 ans 
Viens découvrir le modélisme naval, reproduction fidèle de l'original d'un bateau à une échelle déterminée. 
Avec l'aide de Daniel et de la patience, tu fabriqueras une petite pièce d'un bateau. 

Rendez-vous : à Romont, imp. de la Maladière 9, chez Daniel Stern (maison derrière le Moulin de 
Romont). 
Nombre de participants : 1 - 2 
Dates : lundi 17 (9h00-11h30) ; (13h30-17h00) 

 

Mon animal Totem Kids Nature/Animaux 6-8 ans 
Atelier "Animal Totem" ! Viens découvrir tes ressources intérieures à travers les animaux comme le chien, la 
tortue, le lapin, le chat... Tu créeras ton propre livre "Mon Animal Totem", où tu pourras exprimer ce que tu 
as appris et ressenti. Une expérience ludique et enrichissante pour éveiller ton imagination et ta confiance 
en toi ! 

Rendez-vous : à Villargiroud, rte du Châtelard 27, chez Nadia Bussard. 
Effets particuliers : Un goûter sera offert. Prends ta gourde ! 
Porte des habits adaptés à la météo et des chaussures fermées.  
Nombre de participants : 2 - 6 
Dates : mercredi 19 (14h00-17h00) 

 

Mon animal Totem Teens Nature/Animaux 9-10 ans 
Atelier "Animal Totem" ! Viens découvrir tes ressources intérieures à travers les animaux comme le chien, la 
tortue, le lapin, le chat... Tu créeras ton propre livre "Mon Animal Totem", où tu pourras exprimer ce que tu 
as appris et ressenti. Une expérience ludique et enrichissante pour éveiller ton imagination et ta confiance 
en toi !  

Rendez-vous : à Villargiroud, rte du Châtelard 27, chez Nadia Bussard. 
Effets particuliers : Un goûter sera offert. Prends ta gourde ! 
Porte des habits adaptés à la météo et des chaussures fermées.  
Nombre de participants : 2 - 6 
Dates : vendredi 21 (14h00-17h00) 

 

Mon bracelet en minéraux - New ! Art/Création 6-14 ans 
Viens créer ton bracelet en pierres semi-précieuses selon tes besoins du moment. Après une petite 
méditation, tu es prêt(e) à choisir 3 pierres selon différentes façons afin de créer le meilleur bracelet adapté 
à tes besoins. 

Rendez-vous : à la Joux, rte du Crêt 2. 
Effets particuliers : Prends une gourde d'eau.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mercredi 19 (9h00-10h30) ; (13h30-15h00) 
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Moulin de Romont Métier/Découverte 10-16 ans 
Tu pourras découvrir tous les procédés de transformation des grains de céréales en farine avec Martin, qui 
te fera visiter le Moulin et ses cachettes secrètes. 

Rendez-vous : à Romont, impasse de la Maladière 11, au Moulin de Romont.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mardi 18 (9h30-11h00) 

 

Move and Fun Sport 6-16 ans 
Le cours Move and Fun s'adresse aux enfants qui ne sont pas nécessairement attirés par les activités 
physiques traditionnelles. Ce cours est conçu et destiné à tous types d'enfants; les garçons, les filles, les 
actifs ou les inactifs. Les mots d'ordre : confiance en soi, sortir de sa zone de confort et s'amuser. Que va-t-
on faire ? Circuit training, parcours, divers jeux. 

Rendez-vous : à Promasens, rte de Blessens 2, à la salle de gym. 
Effets particuliers : Mets des baskets d'intérieur et des habits de sport. Prends une boisson. 
Nombre de participants : 6 - 16 
Dates : mardi 18 (13h30-15h00) 

 

Nuit dans un tipi - New ! Risque météo 10-16 ans 
Viens marcher 1 heure avec les poneys et faire des activités dehors, avant de passer la nuit dans un tipi! 

Rendez-vous : à Lessoc, rue Monseigneur-Genoud 26, chez Marielle Robadey (les Hirondelles). 
Effets particuliers : Prends un K-way et mets des chaussures de marche. Dans un sac à dos, prends un 
pique-nique ou des saucisses à griller ainsi qu'une gourde + de quoi dormir (vêtements chauds, sac de 
couchage et matelas de camping).  
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : vendredi 21 (16h00) - samedi 22 (11h00) 

 

Paddle aventures Risque météo 8-12 ans 
Apprends à naviguer et à tester ton équilibre sur un paddle. Tu partiras en balade et feras des jeux sur le 
Lac de la Gruyère. 

Rendez-vous : à La Roche, au bord du lac, chez Kayak Aventure situé à côté du restaurant L'Unique. 
Effets particuliers : Temps chaud & ensoleillé : maillot de bain, crème solaire, casquette, des habits de 
rechange et un linge. 
Temps gris, frais & venteux : s’habiller comme pour faire du sport (type course à pied), une tenue ne 
craignant pas l’eau et près du corps. Coupe-vent ou pull. Des habits de rechange et des chaussures d’eau 
(pas obligatoire). Prends une boisson et une collation. 
Nombre de participants : 12 - 20 
Dates : lundi 17 (13h30-16h00) 

 

Padel Tennis & bowling  Sport 8-16 ans 
Tu connais le Padel Tennis ? C'est le nouveau sport fun à tester absolument ! Fais une initiation à ce sport 
qui est un mélange de tennis et de squash. Après un pique-nique, tu pourras faire une partie de bowling. 

Rendez-vous : à Granges-Paccot, rte du Lac 12, à Forum Fribourg, halle 6, au Padel Parc. Retour: 
Granges-Paccot, à Forum Fribourg, à "La Ruche". 
Effets particuliers : Mets des habits de sport et des baskets d'intérieur. Mets également des baskets pour 
la courte balade jusqu'au lieu du pique-nique. 
Prends un goûter pour le matin, un pique-nique pour le dîner et des boissons pour toute la journée. 
Nombre de participants : 4 - 24 
Dates : mardi 18 (9h30-14h45) 

 
 
 
 

 

Papiliorama  Nature/Animaux 6-12 ans 
As-tu déjà regardé une chenille manger ? Regardé un papillon voler ? T'es-tu déjà demandé comment les 
chauves-souris s’orientent dans le noir ? Tu pourras d'abord découvrir la vie tropicale avec la visite du dôme 
Jungle Trek et Wild Seeland. Ensuite, tu pourras observer le monde des papillons (Papiliorama) et des 
animaux nocturnes (Nocturama) lors d’une visite guidée. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo, n'oublie pas ta crème solaire et ta casquette. 
Prends un pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 16 - 20 
Dates : samedi 22 (10h00-16h00) 

 

Parcours d'obstacles aquatiques  Sport 7-15 ans 
Viens t'éclater sur le parcours d'obstacles de la piscine du CO ! 

Rendez-vous : à Romont, à Epicentre. 
Effets particuliers : Prends un maillot de bain et un linge. 
Attention : tu dois savoir nager et mesurer au moins 1,10 m. Une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : lundi 17 (10h00-12h00) ; mardi 18 (10h00-12h00) ; mercredi 19 (10h00-12h00) ;  
vendredi 21 (10h00-12h00) 

 

Parcours de gym douce ludique  Métier/Découverte 6-16 ans 
avec des résidents en EMS 
Durant cette activité, tu feras équipe avec un résident ou une résidente. 
Vous ferez des exercices de gym dans différents postes. Ce parcours de gym ludique te permettra de 
collaborer avec une personne plus âgée que toi. Ensemble, vous allez vous entraider et vous découvrir. Un 
goûter préparé par les résidents te sera proposé afin de te donner des forces durant l'activité. Celle-ci se 
destine aux enfants et adolescents qui apprécient la présence de personnes âgées et/ou en situation de 
handicap. 

Rendez-vous : à Oron-la-Ville, rte de Bulle 10, à l'EMS la Faverge. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : mercredi 19 (14h30-16h30)  

 

Payerneland Tower & Karting - Ados  Risque météo 11-16 ans 
Tu aimes les sensations fortes ? Alors n’hésite pas, viens tester ta force et ton agilité jusqu'à 20 mètres de 
haut. La Payerneland Tower propose cinq étages de parcours d’obstacles et de jeux acrobatiques avec un 
toboggan géant puis tu iras t’éclater au karting. 

Rendez-vous : à Payerne, rte de Berne 14, Payerneland. 
Effets particuliers : Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. Prends ta casquette et ta 
crème solaire. Prends un costume de bain et un linge - il y a une piscine pour se rafraîchir.  
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : mardi 18 (9h45-14h15) 

 

Payerneland Tower & Karting - Kids  Risque météo 8-10 ans 
Tu aimes les sensations fortes ? Alors n’hésite pas, viens tester ta force et ton agilité jusqu'à 20 mètres de 
haut. La Payerneland Tower propose cinq étages de parcours d’obstacles et de jeux acrobatiques avec un 
toboggan géant puis tu iras t’éclater au karting. 

Rendez-vous : à Payerne, rte de Berne 14, Payerneland. 
Effets particuliers : Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. Prends ta casquette et ta 
crème solaire. Prends un costume de bain et un linge - il y a une piscine pour se rafraîchir.  
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : lundi 17 (9h45-14h15) 
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Peinture sur toile Art/Création 7-14 ans 
Viens réaliser un magnifique tableau sur une toile ! 

Rendez-vous : à Bulle, rue de Vevey 31, à la Galerie Osmoz. 
Effets particuliers : Prends une blouse ou un tablier. Prends une boisson et une collation.  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : lundi 17 (10h00-12h00) 

 

Pépinières Glânoises Métier/Découverte 6-12 ans 
Fleurs, plantes et végétaux, tu apprendras à en prendre soin et tu pourras même emporter un de ces 
éléments à la maison. 

Rendez-vous : à Lussy, rte des Echelettes 35, aux Pépinières Glânoises.  
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 5 - 10 
Dates : mardi 18 (13h30-16h00) 

 

Pixels jump & action game - New !  Sport 12-16 ans 
"The floor is lava" est à Fribourg! Entre dans la salle des Pixels pour activer des dalles lumineuses, avec les 
pieds et les mains, et participe à de nombreux jeux dynamiques. Après un pique-nique, tu participeras à 
une aventure immersive où tu devras marquer un maximum de points à travers des défis dans plus de 20 
cellules. 

Rendez-vous : à Granges-Paccot, rte du Lac 12, à Forum Fribourg au Fun House. Se rendre à l'entrée de la 
Ruche puis suivre les panneaux "Fun House". 
Effets particuliers : Mets des habits de sport et des baskets. Si tu as des chaussettes antidérapantes, 
prends-les pour le pixels jump. Prends un pique-nique et des boissons pour toute la journée. 
Nombre de participants : 2 - 5 
Dates : mercredi 19 (10h30-14h30) 

 

Pixels jump - New !  Sport 10-16 ans 
"The floor is lava" est à Fribourg! Entre dans la salle des Pixels pour activer des dalles lumineuses, avec les 
pieds et les mains, et participe à de nombreux jeux dynamiques pour accéder à différents niveaux. 

Rendez-vous : à Granges-Paccot, rte du Lac 12, à Forum Fribourg au Fun House. Se rendre à l'entrée de la 
Ruche puis suivre les panneaux "Fun House". 
Effets particuliers : Mets des habits de sport. Si tu as des chaussettes anti-dérapantes, prends-les. Prends 
une boisson. 
Nombre de participants : 6 - 11 
Dates : vendredi 21 (13h40-15h00) 

 

Pizzaïolo !  Cuisine/Alimentation 6-11 ans 
Viens découvrir les secrets de la pizza italienne : pétrissage, lancer de la pâte et cuisson au four à bois. Tu 
dégusteras ta pizza sur place et tu pourras même en prendre une à la maison. 

Rendez-vous : à Fétigny, au Village 162, chez Propizza. 
Effets particuliers : Prends un tablier. 
Nombre de participants : 10 - 12 
Dates : lundi 17 (14h00-18h00) ; mardi 18 (14h00-18h00) 
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Plastique fou - Création d'un porte-clés ! Art/Création 6-16 ans 

Dessiner, colorier, chauffer… C’est magique ! Le plastique diminue 7 fois et les créations deviennent des 
porte-clés. 
Tu crées ton propre design (dessin) et tu emmèneras ton objet dans un emballage décoré. 

Rendez-vous : à Payerne, rue de Savoie 8, chez Sophie Juriens Sugnaux. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 9 - 12 
Dates : mardi 18 (8h30-9h45) 

 

Plonge dans les coulisses du Zoo - New !  Nature/Animaux 7-16 ans 
Lors de cette activité, tu découvriras les cuisines du zoo où la nourriture des animaux est stockée et 
préparée. Ensuite tu suivras un soigneur lors de sa tournée de nourrissage et tu pourras observer les 
animaux pendant leur repas. Et pour terminer, tu pourras visiter le parc et profiter de la place de jeux. 

Rendez-vous : à Servion, ch. du Zoo 1, devant le zoo. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo, avec casquette et crème solaire. Prends une 
collation et une boisson. 
Nombre de participants : 5 - 15 
Dates : mardi 18 (14h00-17h00) 

 

Porte-photos Cupcake - New ! Art/Création 6-16 ans 
Avec Enkhe, tu fabriqueras un porte-photos avec de la pâte à modeler autodurcissante non toxique et des 
accessoires ludiques. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, rte de la Gare 2, salle polyvalente. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Prends une boisson. 
Nombre de participants : 5 - 20 
Dates : lundi 17 (13h00-14h20) 

 

Porteur de La Liberté Métier/Découverte 8-16 ans 
Viens accompagner Mireille dans sa tournée de distribution de journaux. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, rte de Fribourg 2, Garage Guillaume Tell. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés selon la météo et des chaussures confortables. Prends une 
boisson, le petit déjeuner te sera offert.  
Nombre de participants : 1 - 1 
Dates : lundi 17 (5h15-7h00) ; mardi 18 (5h15-7h00) ; mercredi 19 (5h15-7h00) ;  
vendredi 21 (5h15-7h00) 

 

Prendre soin des animaux et  Nature/Animaux 6-11 ans 
balade à poney - New !  
Viens passer une matinée avec les animaux. Tu pourras soigner, nourrir les chèvres, les cochons, les ânes, 
etc. sans oublier les poneys avec lesquels tu iras te balader. 

Rendez-vous : à Grattavache, ch. de la Lessa 80, à la chèvrerie. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo, l'activité ayant lieu par tous les temps. Prends 
une boisson. Une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : mercredi 19 (9h30-11h30) 
 
 
 
 
 
 

 

Prisme Arc-en-ciel  Art/Création 7-12 ans 
Viens fabriquer une décoration simple et belle, qui joue avec la lumière du soleil et projette des arcs-en-ciel 
dans la pièce ! Tu pourras choisir parmi un grand assortiment de perles de verre colorées et y ajouter un 
prisme de cristal taillé. Une belle déco à suspendre devant la fenêtre pour attraper le soleil ! 

Rendez-vous : à Villaraboud, à la Fourmilière, à côté de l'école. 
Effets particuliers : Prends une boisson. 
Nombre de participants : 8 - 10 
Dates : vendredi 21 (9h30-11h30) 

 

Promenade à cheval  Risque météo 6-16 ans 
Viens préparer les chevaux pour partir en balade. 

Rendez-vous : à Villargiroud, rte du Montililer 150, chez Françoise Ledermann (ferme à droite en direction 
de la forêt). 
Effets particuliers : Mets de vieux habits et des chaussures fermées. Prends une bombe ou un casque de 
vélo. Prends une boisson. 
Nombre de participants : 2 - 4 
Dates : lundi 17 (10h00-12h00) ; (14h00-16h00) ; mardi 18 (10h00-12h00) ; (14h00-16h00) ;  
mercredi 19 (10h00-12h00) ; (14h00-16h00) ; vendredi 21 (10h00-12h00) ; (14h00-16h00) ;  
samedi 22 (10h00-12h00) ; (14h00-16h00) 

 

Promenade avec les Alpagas ! - New !  Nature/Animaux 6-12 ans 
Viens vivre un moment inoubliable en compagnie de nos alpagas Gummibär, Scotty et Haribo ! Doux, 
curieux et parfois malicieux, ils vous emmèneront en balade le temps de découvrir leur univers. Tu 
apprendras à mieux connaître ces animaux fascinants : leur origine andine, leur laine fine et précieuse, 
leurs habitudes alimentaires et sociales, et toutes ces petites particularités qui les rendent si attachants. 

Rendez-vous : à Oleyres, Les Biolles 7, Ferme des Biolles. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et adaptés à la météo. Chaussures fermées 
obligatoires. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 13 - 15 
Dates : samedi 22 (13h30-15h30) 

 

Pyrogravure Art/Création 9-14 ans 
Viens découvrir la pyrogravure et faire tes propres expériences sur différents bois. Tu repartiras avec les 
pièces que tu auras faites. Jean-Luc te guidera avec des modèles. 

Rendez-vous : à Chavannes-les-Forts, rte d'Oron 127, à la Renardière. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Prends une collation et une boisson. 
Nombre de participants : 3 - 5 
Dates : samedi 22 (9h00-12h00) ; (13h15-16h15) 

 

Quiz & bowling - New !  Sport 12 -16 ans 
Tu as toujours rêvé d'être sur un plateau de télévision ? Ici c'est pour de vrai ! Tu participes à un quiz 
mélangeant jeux, technologies et mises en scène. Après une courte balade et un pique-nique, tu pourras 
faire deux parties de bowling. 

Rendez-vous : à Granges-Paccot, rte du Lac 12, à Forum Fribourg au Fun House. Se rendre à l'entrée de la 
Ruche puis suivre les panneaux "Fun House". Retour à l'entrée de la Ruche. 
Effets particuliers : Mets des baskets pour la courte balade jusqu'au lieu de pique-nique. Prends un pique-
nique et des boissons pour toute la journée.  
Nombre de participants : 6 - 11 
Dates : vendredi 21 (10h25-15h00) 
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Randonnée VTT Risque météo 10-16 ans 
Découvre un parcours pour les VTT dans les bois de Bossens à Romont. Prends ton vélo et vérifie avant qu'il 
soit en bon état de fonctionnement. 

Rendez-vous : à Romont, à la cabane de la Mycologie. 
Effets particuliers : Prends une boisson.  
Nombre de participants : 5 - 10 
Dates : samedi 22 (14h00-16h00) 

 

Rééducation des chiens Métier/Découverte 11-14 ans 
Le centre Indika te montrera comment soigner les chiens au moyen de la physiothérapie et de l'ostéopathie. 
Tu ne dois pas avoir peur des chiens ni être trop sensible, car ces animaux sont gentils, mais ont de forts 
handicaps et peuvent parfois être malades. 

Rendez-vous : à Semsales, rte de la Rougève 74, au Centre Indika-Animalreha SA. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et de bonnes chaussures fermées. Prends une collation 
et une boisson. 
Nombre de participants : 1 - 2 
Dates : vendredi 21 (9h00-11h30) 

 

Relooking d'une caisse de vin en bois - New ! Art/Création 12-16 ans 
Viens customiser une caisse de vin avec de la peinture, des décorations diverses, poignée, ferrures, etc. afin 
de lui donner une deuxième vie. 

Rendez-vous : à Vauderens, rte d'Ursy 23, au rez droit. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 1 - 6 
Dates : mercredi 19 (13h30-17h30) 

 

Relooking de boîtes de conserve - New ! Art/Création 6-16 ans 
Ecolo et design, cet atelier te permettra de relooker des boîtes de conserve afin de leur donner une 
deuxième vie dans un look sympa et personnalisé. 

Rendez-vous : à Vauderens, rte d'Ursy 23, au rez droit. 
Effets particuliers : Apporter 5 à 10 boîtes de conserve (toutes tailles acceptées), propres et sans 
étiquette. Mettre des habits pas dommage. Un goûter te sera offert.  
Nombre de participants : 1 - 8 
Dates : samedi 22 (13h30-17h30) 

 

Rencontre avec les alpagas  Nature/Animaux 6-10 ans 
Passe un après-midi en compagnie des alpagas dans leur parc. Tu apprendras tout sur ce drôle d'animal 
(comportement, soins, ...). Tu pourras aussi les caresser et leur donner à manger. 

Rendez-vous : à Matran, impasse de la Montagne, devant le parc à animaux. 
Effets particuliers : Mets des habits en fonction de la météo et des baskets. Une collation te sera offerte. 
Nombre de participants : 10 - 15 
Dates : mercredi 19 (14h00-15h30) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rencontre avec les chevaux, les poneys  Nature/Animaux 6-12 ans 
et les ânes à la ferme des Biolles Kids  
Viens à la découverte des chevaux, des poneys et des ânes : tu pourras les brosser, faire des jeux à leur 
côté et les monter. 

Rendez-vous : à Oleyres, Les Biolles 7, Ferme des Biolles. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et adaptés à la météo. Chaussures fermées 
obligatoires. Prends une collation et une boisson. 
Nombre de participants : 13 - 15 
Dates : mardi 18 (13h30-15h30) 

 

Sablage et fabrication d'un verre  Art/Création 6-15 ans 
Visite du Vitromusée Romont, démonstration de la technique du vitrail et décoration personnalisée d'un 
verre. 

Rendez-vous : à Romont, dans la cour du château, au Vitromusée. 
Effets particuliers : Mets des habits longs et des chaussures fermées pour te protéger des coupures. 
Prends une boisson. 
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : mardi 18 (14h00-16h00) 

 

Sapeur-pompier, une passion ! Métier/Découverte 8-14 ans 
Viens passer une journée avec les sapeurs-pompiers pour découvrir leur travail et essayer leur matériel. 

Rendez-vous : à Rue, rte de Romont 30, au centre de secours de la cp Rue, près du terrain de foot de Rue. 
Effets particuliers : Mets des bottes ou de bonnes chaussures et des habits adaptés à la météo. Prends 
une boisson, le repas de midi te sera offert.  
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : samedi 22 (8h30-15h00) 

 

Scrap avec Didine Art/Création 11-16 ans 
Viens passer un moment sympa et faire de beaux scrabooking. 
Prends 2-3 photos que tu désires mettre en valeur. Tu apprendras plein de techniques différentes. 

Rendez-vous : à Romont, Grand-Rue 37, Magasin Les Petits Gris. 
Effets particuliers : Prends deux à trois photos de bonne qualité. Collation offerte. 
Nombre de participants : 4 - 6 
Dates : mardi 18 (8h30-11h30) ; mercredi 19 (8h30-11h30) ; vendredi 21 (8h30-11h30) 

 

Scrapbooking, viens créer ton porte-clés Art/Création 6 - 16 ans 
Création d'un porte-clés en scrapbooking avec l'utilisation d'un tampon. 

Rendez-vous : à Middes, rte de Payerne, à la cabane forestière. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Prends avec toi un sous-main, de la colle en bâton et 
ton tablier. Prends une boisson et une collation.  
Nombre de participants : 6 - 8 
Dates : vendredi 21 (9h30-11h30) ; (14h00-16h00) 
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Sentier des fées Nature/Animaux 6-8 ans 
Viens découvrir le monde magique des fées de Chapelle ! Peut-être auras-tu la chance de rencontrer la fée 
conteuse... En cas de météo capricieuse, l'activité se déroulera à l'intérieur. 

Rendez-vous : à Chapelle/Oron, rte du Verger 51, devant l'école. 
Effets particuliers : Mets des vêtements adaptés à la météo et de bonnes chaussures. Prends une 
casquette et de la crème solaire. Protège-toi contre les tiques et les moustiques. Prends un pique-nique et 
des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : lundi 17 (10h30-14h30) 

 

Serpents venimeux et rôle des venins Nature/Animaux 9-16 ans 
en médecine  
Tu aimes voir les serpents, mais ils te font peur? Pas de souci, Christian te présentera ses serpents, pour la 
plupart venimeux, et t’expliquera le rôle important que joue le venin en médecine. Il te sera également 
possible d’en toucher un (non-venimeux celui-là) si tu es sage ! 

Rendez-vous : à Sorens, impasse de La Croix 26, chez Christian Derwey. 
Effets particuliers : Attention : durant toute l’activité, il faut rester calme et éviter de courir, crier et jouer 
à se faire peur. Prends une boisson.  
Nombre de participants : 2 - 5 
Dates : mardi 18 (14h00-15h30) 

 

Shooting photo / portraits  Art/Création 6-16 ans 
Amuse-toi devant l'objectif d'un photographe professionnel et découvre-toi des talents de modèle ! À 
plusieurs reprises, tu adopteras des attitudes et poses variées dans différentes tenues et accessoires que tu 
auras apportés. Tes proches et ta famille pourront venir pour les 15 dernières minutes de l'atelier afin de 
faire des portraits de groupe ! En cas de beau temps, la séance aura lieu à l’extérieur. 

Rendez-vous : à Châtonnaye, rte de Romont 8, à la salle de sport. 
Effets particuliers : Apporte au maximum cinq tenues et accessoires afin de pouvoir te changer pour 
poser dans différents contextes. Si tu as oublié tes tenues, pas de souci, le photographe te proposera 
différentes manières de poser. Prends une boisson.  
Nombre de participants : 15 - 25 
Dates : samedi 21 (9h45-11h30) ; (14h00-15h45) 

 

Ski nautique et mini-golf  Risque météo 11-16 ans 
Viens découvrir le câble ski d’Estavayer, unique en son genre, qui t’initiera au ski nautique ! Tu passeras 
ensuite un moment sympa au mini-golf. 

Rendez-vous : à Estavayer-le-Lac à côté du ponton d’Alphasurf à 9h30. 
Effets particuliers : Mets ton maillot de bain sous tes vêtements et prends un linge, de la crème solaire et 
une casquette. Attention : tu dois savoir nager ! Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. 
Nombre de participants : 18 - 20 
Dates : mercredi 19 (9h30-14h45) 

 

SOS chiens polaires  Risque météo 9-11 ans 
Viens passer une journée en compagnie de chiens polaires ! Au programme, une promenade et de belles 
surprises. 

Rendez-vous : à Payerne, près du stand de tir, avant l’entrée de l’autoroute à gauche en venant de 
Payerne. Suivre les panneaux SOS chiens polaires. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage et de bonnes chaussures. Prends une casquette, de la 
crème solaire et du produit anti-tiques. Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. 
Nombre de participants : 5 - 25 
Dates : lundi 17 (11h00-16h00) 
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Sous les tropiques au Jardin botanique - New !  Nature/Animaux 7-14 ans 
Tu ne pars pas en voyage cette année ? Encore mieux ! Viens te dépayser au Jardin botanique, où poussent 
des plantes du monde entier. Nous voyagerons des déserts arides aux forêts tropicales, un périple épicé de 
notes de cannelle, de vanille et de chocolat. Bien entendu, nous ne manquerons pas de faire escale pour 
jouer, et prendre, comme les plantes, des bains de soleil. Le tout en dégustant un cocktail rafraîchissant au 
bord de l’eau et en réalisant de jolies cartes postales. Alors ? Prêt-e-s pour l’embarquement ? 

Rendez-vous : à Fribourg, au Jardin botanique, entrée côté chemin des Verdiers. 
Effets particuliers : Mets des vêtements adaptés à la météo, une casquette et de la crème solaire. 
Prends une collation et une boisson. Une boisson supplémentaire te sera également offerte.  
Nombre de participants : 12 - 15 
Dates : mardi 18 (13h30-16h30) 

 

SPA Fribourg  Nature/Animaux 8-16 ans 
Viens découvrir le destin du chaton "Hope" au refuge de la SPA Fribourg. Pourquoi est-il ici ? Comment vit-il 
au refuge ? Pourquoi les refuges existent-ils ? Pourquoi tous les animaux n’ont-ils pas de foyer ? Lors de ta 
visite, tu découvriras la chatterie et le quotidien des animaux du refuge. Cette activité te permettra de 
comprendre que l’adoption d’un animal est un engagement important et qu’il est essentiel de connaître ses 
besoins pour lui offrir une vie heureuse. Tu pourras aussi fabriquer une occupation ou une petite maison 
pour un chat, afin qu’il puisse jouer et s’amuser. Si la protection des animaux t’intéresse, viens en 
apprendre plus et découvrir comment agir pour leur bien-être. 

Rendez-vous : à Lully, à environ 1km après la sortie de Lully direction sud, sur la gauche. 
Effets particuliers : Mets des vêtements et chaussures peu dommage et adaptés à la météo. Nous ferons 
une pause « quatre heures », prends une boisson et une collation. 
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : lundi 17 (14h30-16h30) 

 

Sur les traces des castors  Risque météo 6-10 ans 
Viens apprendre à reconnaître les traces des castors et leur habitat. 

Rendez-vous : à Palézieux-Village, rte de Granges 14, devant le bâtiment de Glasson (Gétaz Romang SA). 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo, prends des bottes en plastique et des baskets. 
Mets une casquette et protège-toi contre les tiques et les moustiques. Prends de quoi écrire et 
éventuellement un appareil photo. Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. 
Nombre de participants : 10 - 15 
Dates : samedi 22 (10h00-14h00) 

 

Swiss Vapeur Parc  Risque météo 6-10 ans 
En voiture ! Le train part toujours à l'heure ! Cet été, le Swiss Vapeur Parc passe au temps des cow-boys et 
des Indiens et se transforme en Western Vapeur Parc ! 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Mets des habits adaptés à la météo : en cas de beau temps, prends de la crème 
solaire et une casquette. Tu peux même venir déguisé en cow-boy ou en Indien, pour te mettre dans 
l'ambiance si tu le souhaites ! Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. 
Nombre de participants : 15 - 20 
Dates : mardi 18 (9h30-15h45) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tableau acrylique lumineux - New ! Art/Création 8-16 ans 
Viens peindre un tableau avec de la peinture acrylique. Tu pourras y rajouter des brillants, des collages ou 
des motifs naturels et on y insérera une guirlande de 10 LED à piles pour terminer ton tableau lumineux. 

Rendez-vous : à Ursy, à la salle communale (en face de l'église). 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 15 
Dates : mardi 18 (10h00-12h00) 

 

Tchoukball - New ! Sport 10-12 ans 
Viens découvrir un sport d’équipe atypique et t’amuser avec des ballons et des trampolines. Tu découvriras 
un sport dynamique et plein de rebondissements, ouvert autant aux filles qu’aux garçons. Après un petit 
échauffement de rigueur, le cours fera la part belle aux tirs et aux fous rires… mais tu apprendras aussi à 
maîtriser la direction des passes, l’orientation et la vision du jeu. Enfin, on renforcera l’esprit d’équipe et la 
cohésion lors de petits matchs. Débutant ou déjà connaisseur de ce sport, n’hésite plus et viens découvrir le 
Tchoukball ! 

Rendez-vous : à Siviriez, rue de l'Eglise, à la halle de gym. 
Effets particuliers : Mets une tenue de sport et des baskets d'intérieur (possible de se changer, mais 
douche non prévue), prends une gourde d’eau et si tu as des genouillères souples c'est un plus. 
Nombre de participants : 10 - 14 
Dates : vendredi 21 (9h30-12h00) 

 

The Voice & parcours d'obstacle Hit-it  Sport 10-16 ans 
Plonge dans l'univers de "The Voice". Prêt à chanter ? La star ce sera toi dans cette salle de karaoké. 
Tu aimes grimper, glisser et franchir des obstacles ? Alors pars, ensuite, à l'assaut des modules pour toucher 
un maximum de cibles et marquer des points. 

Rendez-vous : à Granges-Paccot, rte du Lac 12, à Forum Fribourg devant l'entrée de "La Ruche". 
Effets particuliers : Mets des habits de sport. 
Si tu as des chaussettes anti-dérapantes, prends-les. Prends une boisson et une collation. 
Nombre de participants : 4 - 12 
Dates : mardi 18 (13h30-15h15) 

 

Tissage : création d'un petit tapis Art/Création 7-16 ans 
Viens créer un petit tapis en tissage, en utilisant de vieux vêtements de récupération. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, rte de la Gare 2, salle polyvalente. 
Effets particuliers : Prends de vieux vêtements à jeter (déchirés, usés, troués...). Prends une boisson et 
une collation. 
Nombre de participants : 5 - 10 
Dates : mardi 18 (8h30-12h00) ; mercredi 19 (8h30-12h00) 

 

Tortues et Glucoze-passion  Cuisine/Alimentation 6-12 ans 
Découvre le centre de récupération des tortues avec un guide qui t'expliquera le travail des soigneurs, le 
nettoyage, le nourrissage des tortues; tu verras aussi des tortues géantes. L'après-midi, découvre l'univers 
du sucre : après des explications et une démonstration de modelage, à toi de réaliser une sucette ainsi 
qu'un animal en sucre et massepain. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Prends des habits adaptés à la météo, par exemple une casquette et de la crème 
solaire. Prends un pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 15 - 20 
Dates : mercredi 19 (8h30-16h15) 
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Tous au Moléson  Risque météo 8-12 ans 
Vérifie si tu vois ta maison du sommet du Moléson, après une montée en funiculaire et en téléphérique ! 
Une petite randonnée te ramènera à Moléson-Village, où t'attendent mini-golf, bob-luge, et pour les petits 
chanceux qui mesurent plus de 1,40 m, du dévalkart ! 

Rendez-vous : à Moléson-Village, devant la caisse du funiculaire. 
Effets particuliers : Mets des chaussures adaptées à la marche et prends un K-Way, un pull chaud, une 
casquette et de la crème solaire. Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. 
Nombre de participants : 10 - 20 
Dates : samedi 22 (9h00-15h00) 

 

Tous les sens en éveil au Sensorium !  Métier/Découverte 6-12 ans 
Viens découvrir comment l'œil voit, l'oreille entend, le nez sent, les doigts palpent, la peau ressent, le pied 
touche, la main saisit, le cerveau pense, le poumon respire et le corps vibre ! Sur 1 500 m2, 80 stations 
permettent d'expérimenter et d'observer le monde qui nous entoure. 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Prends un pique-nique et des boissons pour la journée. Mets une tenue adaptée à la 
météo, une casquette et prends de la crème solaire.  
Nombre de participants : 15 - 20 
Dates : mercredi 19 (9h00-15h30) 

 

Trains miniatures & action game  Sport  8-11 ans 
Voyages en miniature dans le monde merveilleux des Chemins de fer du Kaeserberg et sa toute nouvelle 
exposition. Après une balade et un pique-nique, tu participeras à une aventure immersive où tu devras 
marquer un maximum de points à travers des défis dans plus de 20 cellules. 

Rendez-vous : à Granges-Paccot, impasse des Ecureuils 9, à la Fondation des Chemins de fer du 
Kaeserberg. Retour: Granges-Paccot, rte du Lac 12, à Forum Fribourg au Fun House. Se rendre à l'entrée de 
la Ruche puis suivre les panneaux "Fun House". 
Effets particuliers : Mets des habits de sport et des baskets. Pour la balade, prends des habits en fonction 
de la météo. Prends un pique-nique et des boissons pour toute la journée. 
Nombre de participants : 2 - 4 
Dates : mercredi 19 (10h10-14h30) 

 

Trampoline à gogo !  Sport 6-16 ans 
Petits défis, challenges, jeux, tout cela sur un trampoline ! Viens découvrir l'univers de L'Entrepôt. 

Rendez-vous : à Bulle, rue de l'Etang 25, à L'Entrepôt. 
Effets particuliers : Mets une tenue confortable. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 10 - 24 
Dates : lundi 17 (13h30-15h30) ; mardi 18 (13h30-15h30) 

 

Tressage à l'africaine - New ! Art/Création  6-13 ans 
Avec Nathalie, viens apprendre à tresser tes cheveux comme en Afrique. 

Rendez-vous : à Torny-le-Grand, Colomblanc 6, chez Nathalie Bonnefoy Andre.  
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : mercredi 19 (9h30-11h00) ; (13h30-15h00) 
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Un après-midi au bord de l'eau - New ! Risque météo 6-16 ans 
Rejoins-nous, pour une expérience enrichissante, pour un après-midi au bord de la rivière en compagnie 
des pêcheurs locaux. Découvre la diversité des poissons et des habitants de nos rivières ainsi que 
l'équipement de pêche et son utilisation. Tu auras même la possibilité de manipuler certains poissons ! 

Rendez-vous : à Palézieux-Village, rue de la Bougne 17, devant le collège. 
Effets particuliers : Mets de bonnes chaussures, des habits pas dommage adaptés à la météo, de l'anti-
tiques et de l'anti-moustiques. Une collation te sera offerte.  
Nombre de participants : 5 - 15 
Dates : samedi 22 (14h00-16h00) 

 

Vétérinaire pour quelques heures Métier/Découverte 12-16 ans 
Le métier de vétérinaire t’intéresse ? Tu n’as pas peur des animaux ? Alors viens observer et aider à soigner 
des animaux de compagnie. 

Rendez-vous : à Moudon, ch. du Grand-Pré 3b, au cabinet vétérinaire du Grand-Pré. 
Effets particuliers : Prends des chaussures fermées et confortables pour l’intérieur et si tu as des cheveux 
longs, merci de bien vouloir les attacher. Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 1 - 1 
Dates : lundi 17 (13h30-18h00) ; mardi 18 (13h30-18h00) 

 

Vide-poche - New ! Art/Création 8-16 ans 
Création d'un plat décoratif que l'on peut utiliser comme un vide-poche fabriqué avec de la pâte à modeler 
autodurcissante. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, rte de la Gare 2, salle polyvalente. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage, prends une boisson.  
Nombre de participants : 5 - 20 
Dates : lundi 17 (14h45-16h15) 

 

Viens créer ta pochette de téléphone  Art/Création 11-16 ans 
portable à mettre autour du cou ! 
Viens créer ta pochette de téléphone portable en tissu à mettre autour du cou. Un chouette atelier couture 
t'attend chez Meili créations.  

Rendez-vous : à Denezy, rte de Prévondavaux 2, chez Melli créations. 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson. N'oublie pas de prendre ton téléphone portable 
pour les dimensions de la pochette ou de le mesurer et de prendre les dimensions avec toi. 
Nombre de participants : 3 - 6 
Dates : vendredi 21 (9h00-11h30) 

 

Viens créer ton bracelet en macramé !  Art/Création 8-16 ans 
Amélie te montrera la technique des noeuds pour réaliser ton bracelet que tu confectionneras en macramé. 
Tu pourras le prendre chez toi. 

Rendez-vous : à Denezy, rte de Prevondavaux 2, chez Amélie Berthouzoz au 1er étage. 
Effets particuliers : Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 4 - 10 
Dates : vendredi 21 (14h00-16h00) 

 

Viens fabriquer un porte-clés - New ! Art/Création 8-16 ans 
Création d'un porte-clés fun avec la résine UV-led non toxique, avec des colorants et divers moules. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, rte de la Gare 2, salle polyvalente. 
Effets particuliers : Mets des habits pas dommage. Prends une boisson.  

Nombre de participants : 5 - 20 
Dates : lundi 17 (10h30-12h00) 

 

Visite de l'entreprise Swisspor - New ! Métier/Découverte 10-13 ans 
Envie de découvrir comment les matériaux d'isolation prennent forme? 
Swisspor t'ouvre ses portes pour une immersion au coeur de la fabrication de produits d'isolation. Lors de 
cette visite, une présentation de l'usine te sera faite, tu pourras visiter l'usine de polystyrène (EPS) et faire 
un atelier au laboratoire. 

Rendez-vous : à Châtel-St-Denis, ch. du Bugnon 100 (usine Châtel I). 
Effets particuliers : Un cadeau et un petit goûter te seront offerts.  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : mardi 18 (14h00-16h30) 

 

Visite de la BCF Arena - Fribourg-Gottéron  Sport 8-16 ans 
Découvre tous les secrets de la patinoire de ton équipe préférée : la BCF Arena ! Accompagné d'un guide, tu 
verras la glace, les coulisses, les loges, le coin VIP ou encore les restaurants. Si tu as de la chance, tu 
verras l'équipe de Fribourg-Gottéron s'entraîner sur la glace. 

Rendez-vous : à Fribourg, ch. St-Léonard 5, devant le Sport-Café. 
Effets particuliers : Mets des habits chauds. Prends un stylo et du papier (si tu croises un joueur, il pourra 
te signer un autographe). S'il est possible de signer des autographes, il se peut que l'activité se termine 
avec un peu de retard (5-10 minutes). Prends une boisson. 
Nombre de participants : 20 - 30 
Dates : mercredi 19 (9h45-11h45) ; vendredi 21 (9h45-11h45) 

 

Visite de la Fromagerie Vuarmarens  Métier/Découverte 7-14 ans 
& Environs - New ! 
Viens visiter la fromagerie : tu pourras suivre le chemin du lait depuis la réception jusqu’à l’affinage en cave 
en passant par la fabrication, confection d’un produit laitier, dégustation. 

Rendez-vous : à Vuarmarens, rte de Morlens 42, à la Fromagerie Vuarmarens & Environs. 
Effets particuliers : Prends des bouchons pour les oreilles contre le bruit et mets des bottes en caoutchouc 
(bottes de pluie conviennent très bien).  
Nombre de participants : 4 - 8 
Dates : lundi 17 (8h00-10h00) 

 

Voisins sauvages: la nature au bout Nature/Animaux 7-12 ans 
de la rue - New ! 
Les bois de Villaz sont une forêt en plein village ! Elle accueille de nombreuses plantes et animaux qui, 
parfois, s'aventurent près des habitations ! Pour les découvrir et rendre leur habitat plus accueillant, tu 
partiras en mission d'exploration, tu joueras et réaliseras de petites actions en faveur de la nature. 

Rendez-vous : à Villaz-St-Pierre, route de la Forêt, à la cabane forestière. Point GPS 
(46.7253610,6.9445694 ) 
Effets particuliers : Mets des vêtements pas dommage adaptés à la météo et à la forêt (K-way). Mets des 
chaussures fermées. L'anti-tiques est recommandé. Prends une boisson et une collation. 
Nombre de participants : 10 – 15 
Dates : lundi 17 (13h30-16h30) 

 

Vol biplace en parapente  Risque météo 7-16 ans 
En compagnie d'un parapentiste, tu découvriras les facettes du parapente et tu effectueras un vol en 
biplace. Il n'y a pas de limite de poids ou de taille. 

Rendez-vous : à Charmey, au départ de la télécabine, ou à Grandvillard (le lieu sera confirmé la veille en 
fonction de la météo). 
Effets particuliers : Mets un training ou un pantalon (pas de short), des souliers montants, un coupe-vent, 
des lunettes de soleil, un casque de ski, de grimpe ou de vélo. Prends de la crème solaire et ton Magic Pass 
si tu en as un ! Prends une collation et une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 12 
Dates : lundi 17 (8h30-12h00) 
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VTT avec l'école Kids Bike Horizon Sport 6-16 ans 
Viens t'amuser avec ton vélo dans les différents ateliers qui te seront proposés autour de l'école : parcours 
d'obstacles, circuits routiers, slaloms, petit tour en forêt, acrobaties ... 

Rendez-vous : à Vuisternens-devant-Romont, rte de Sommentier 54, Ecole primaire. 
Effets particuliers : Prends ton vélo, un casque, une gourde d'eau et des habits adaptés à la météo. 
N'oublie pas de mettre de la crème solaire et du spray contre les tiques pour le tour en forêt. 
Nombre de participants : 20 - 60 
Dates : mardi 18 (9h30-11h00) 

 

Western City  Risque météo 6-9 ans 
Allez les petits cow-boys, des jeux et des défis vous attendent à Western City (Martigny). 

Rendez-vous : à Romont, rte de Massonnens 3, devant la patinoire. Départ en bus. 
Effets particuliers : Mets une casquette et de la crème solaire, des habits adaptés à la météo. Prends un 
pique-nique et des boissons pour la journée.  
Nombre de participants : 16 - 20 
Dates : vendredi 21 (9h30-16h00) 

 

Zumba Sport 6-7 ans 
Tu aimes bouger et danser? Alors viens participer au cours de Zumba dans un studio de danse et t'éclater 
sur des rythmes actuels! Tu monteras un petit spectacle qui sera présenté à ta famille de 11h10 à 11h30. 

Rendez-vous : à Bulle, rue de l’Étang 9, chez Studio Danse (menuiserie Minnig, escaliers métalliques sur le 
côté du bâtiment). Interdit de parquer devant le studio Danse. Il y a une zone de parcage à la route de 
Morlon 41, au stand de tir, ou dans la zone du Verdel. 
Effets particuliers : Tenue de sport confortable, baskets d'intérieur, gourde d’eau et petit goûter.  
Nombre de participants : 10 - 30 
Dates : mercredi 19 (9h30-11h30) 

 

Zumba Kids Sport 6-11 ans 
Viens bouger et te défouler avec Déborah sur de la musique entraînante. Tu vas même pouvoir découvrir 
différents styles de musique. Tu n'as pas besoin de savoir danser. Viens comme tu es! 

Rendez-vous : à Romont, rte de l’Église 104, salle de l'école primaire. 
Effets particuliers : Habits confortables et baskets d'intérieur, prends une boisson.  
Nombre de participants : 6 - 15 
Dates : mardi 18 (9h30-11h30) 
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MERCI 
 
Un immense MERCI à toutes les personnes qui donnent de leur temps pour organiser une activité 
ou accompagner un groupe d’enfants lors de la semaine du Passeport vacances. 
 
Le comité remercie chaleureusement tous les donateurs mentionnés ci-après, de même que les 
sponsors, pour leur générosité, leur indispensable et précieux soutien financier. 
 
Par vos dons, votre disponibilité et votre engagement, vous contribuez à la réalisation et au succès 
de notre 39ème édition et nous vous en sommes très reconnaissantes. 
 
 
 
 

Communes Paroisses 
  
Billens-Hennens Catholique de Promasens 
Châtonnaye Catholique de Romont 
Grangettes Catholique de Siviriez 
Le Châtelard Catholique de Torny-le-Grand 
Massonnens 
Mézières 

Catholique de Torny-le-Petit / Middes 
Catholique de Villarsiviriaux 

Romont Catholique de Villaz 
Rue 
Siviriez 

Catholique de Vuisternens / La Joux 

Torny  
Ursy  
Villaz  
Villorsonnens  
Vuisternens-devant-Romont  
  
  
  
  

  
  

 
 
 
 
Privés/Entreprises : dons en argent (liste arrêtée au 18.03.2026) 
 
 
 
  

3 petits points Villarimboud 
Alpha Contrôle SA Ursy 
André Papaux Menuiserie SA Vuisternens-dt-Romont 
Bach Ramonage SA Ecublens/FR 
Bernard Périsset Sàrl Rue 
Boucherie Bruno Clerc Sàrl Romont 
Buanderie ECO service sàrl Berlens 
Carrosserie d'Ursy 
Claude Balmat Construction SA 

Ursy 
Romont 

Contrôle Expert Sàrl Villaraboud 
D.Bonzon Sàrl La Joux 
Daroil SA Romont 
Electromécanique-services SA 
Escale Café  

Romont  
Romont 

Eugène Pittet & Fils Transport SA 
Fiduciaire Butty SA 

La Joux 
Ursy 

Fleur Evasion Romont 
Fromagerie Moléson SA Orsonnens 
Garage Despont SA Villaz St Pierre 
Garage Frédéric Vaucher Ecublens 
Griff Security control SARL Villarimboud 
GS Construction Siviriez 
Jacques Davet Siviriez 
Le Ptit Mag Sarl Châtonnaye 
Maillard ImmoService Romont 
Marc Gobet Fiduciaire Romont 
Module architacture SA Romont 
Nicolas Grand Romont 
Station Service Sàrl Vuisterens-dt-Romont 
Storea Fournier C&L SNC Siviriez 
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Privés/Entreprises : activités gratuites 
 
 
 
 
AFT, Raphaël Ferreira Fribourg 
André Favre Villargiroud 
Benedikt et Benjamin Python  Ecoteaux 
Bibliothèque communale Romont 
Cabinet vétérinaire du Grand-Pré Moudon  
Caroline Monferini Massonnens 
Castella Jean-Blaise                                               Vuisternens-dt-Romont 
Castella Vincent                                                   Vuisternens-dt-Romont 
Centre de secours Glâne-Sud Rue 
Claude Limat SA Granges-Marnand 
Club des lutteurs de Cottens Cottens 
Club du Berger Allemand du Jorat Auboranges 
Coach en Médiation Animale, Nadia Bussard Villargiroud 
Cornu julien                                                          Siviriez 
Corporation Forestier Glâne Farzin Romont 
Cyclo Romont, Christophe Goumaz  Romont 
Déborah Reichen  Romont 
Décoration Magnin Ursy 
Dumas Stéphane                                                   Mézières  
ECA Vaud Lausanne 
EIT André Henchoz Villaz-St-Pierre 
EMS des Fauvettes, Angélique Favre Montagny-la-Ville 
EMS la Faverge Oron-la-Ville 
Eva'nergie Grattavache 
Famille Romanens Niremont 
Famille Tobie Genoud Vuarmarens 
Fondation chiens guides d’aveugles.                       Brenles 
Foyer Ste-Marguerite, Réseau santé Glâne             Vuisternens-dt-Romont 
Framo SA Romont 
François Chamot Palézieux-Village 
Françoise Flückiger Chapelle/Glâne 
Frédéric Rossier  Romont 
Fromagerie de Mézières, Nicolas Schmoutz             Mézières  
Indika-Animalreha SA Semsales 
Jacques Meuwly Châtonnaye 
Kids Bike Horizon                                                Vuisternens-dt-Romont 
La Diane chasseurs de la Glâne Ecublens 
Les Arcs-Anne Prez-vers-Noréaz 
Mc Donald Bulle 
Metalis Florian Golliard                                            Vuisternens-dt-Romont 

Mireille Python Middes
Moulin de Romont, Martin Sern Romont
Musée d'histoire naturelle Fribourg
Musée Olympique Lausanne
Olivier Pittet Romont
PAA Romont
Pépinères Glânoises Romont
Pharmacie du Jorat Mézières VD
Pro Natura « Le Castor » Auboranges
Pro Natura Fribourg Fribourg
REGA Lausanne
Service archéologique de l'Etat de Fribourg Fribourg
Société de tir de Chavannes-les-Forts Chavannes-les-Forts
Sophie Demierre Grattavache
Stéphanie Crausaz - namily_créations Attalens
Stern Daniel Romont
SVPR section Haute Broye Palézieux-Village
Swisspor Châtel-st-Denis
Tribunal cantonal de la Glâne Romont
Unihockey Club Glâne Siviriez

Un merci particulier à l’Association Glâne Région pour son précieux soutien ainsi qu’à la Loterie 
à la Loterie Romande et ProJunior.

Merci également à la boutique Histoire de … à Romont, aux magasins Denner 
Express boulangerie Marchon-Favre à Ursy et le p’tit Mag à Châtonnaye, pour 
la délivrance des librettos et la patinoire de Romont pour la mise à disposition de 
places de parc.
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Croquis du sinistre

Quoi qu’il arrive – nous vous aidons 
rapidement et simplement mobiliere.ch

Agence Romont
Route de Billens 1
1680 Romont 
T 026 916 10 40
bulle@mobiliere.ch

Avec leur pack bancaire gratuit, les jeunes profi tent de 50% 
de rabais sur le demi-tarif et de plein d’autres avantages.

Nous offrons à nos jeunes clientes et clients des 
conditions préférentielles et des rabais. Parce que 
nous sommes une coopérative.

Ce qui nous différencie:Ce qui nous différencie:

l’avantage préféré
de Noah et Camille.

Ouvre un

pack bancaire 

et profi te de ses 

avantages 


